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le cuir chevelu

De beaux cheveux, cela commence deés
la racine, avec un bulbe capillaire bien
irrigué et nourri. La bonne gestuelle ? Dé-
barrasser réguli¢rement le cuir chevelu
des résidus qui l'encombrent et lui offrir
des massages qui stimulent la microcir-
a culation. Trente secondes a chaque sham-
EEERE " pooing suffisent: les doigts posés de

' :gi ‘;ZIE’“FE:CE ssc:: lge"e_ chaque c6té du crane, réalisez des petits
mouvements rotatifs pour décoller lége-

sis, Schwarzkopt, 28,80€ (1). rement la peau, de la nuque jusqu'au som-
Stimulant. Complexe 5, met de la téte. Pratiqué avec une formule
René Furterer, 32,70€ (2).  spécifique, c'est encore plus efficace !
NOS PREFERES Antipollu- 3 con.-loa

on B sk ke L2 LAvES les

Aura Botanica, Kérasase,  sans sulfates

23,50 € (1). Spécial cheveux
secs. Shampooing Cheveux
Nourris au Karité, So’Bio étic,
5,92€ (2).

ni silicones

Les premiers dissolvent le sébum mais
se réveélent un peu décapants pour les
cuirs chevelus délicats et peuvent déla-
ver les colorations. Les seconds gainent
et facilitent le démélage. Mais en s'accu-
mulant sur la fibre capillaire au fil des
applications, ils 'alourdissent. Alors, pour
éviter de malmener votre coloration déja
altérée par le chlore et les UV, et nourrir
les cheveux déshydratés, préférez les
shampooings aux formules allégées.

» 10 regles d'or
OUR DE BEAUX CHEVEUX

" Pour préserver une chevelure brillante, dense et souple, rien de compliué...
¢ " 0 Adoptez nos astuces et découvrez les gestes qui changent tout. par Aurélia Hermange

2 Soignes
votre coloration
L'été est I'ennemi juré des cheveuxcolo- i3

rés: les blonds ternissent et virent par-
fois au vert, les bruns deviennent roux...

NOS PREFERES Blond

Quelle que soit la nuance, elle se délave  sous protection. Soin Sublima-

et ternit. Moralité: pour éviter les dégats,
mettez dans votre valise un masque nour-
rissant qui va protéger la fibre capillaire
et un soin repigmentant, congu pour re-
donner de I'éclat et renforcer l'intensité  tection Couleur Brilliant Bru-

teur, Respect Couleur, Saint
Algue Professionnel, 16 € (1).

de la couleur en attendant la rentrée.  nette, John Frieda, 7,99€ (2).
4 Protéges-les  NOSPREFERES kuran

. total. Gelée Micellaire Anti-
de la pollution 05 o,

Exposés aux particules de pollution, aux 18,60€ (1). Hydratant.
UV, aux poussiéres et 4 la climatisation, Fresh Eau de Concombre,
les cheveux ont tendance a perdre leur Brume Cheveux et Visage,
éclat et leur équilibre. Qu'ils soient po-  David Mallett, 39€ (2).
reux, plats ou déshydratés, c'est le mo-
ment de leur offrir des soins concentrés
en principes actifs protecteurs et régé-
nérants, capables de former un bouclier
tout autour de la fibre capillaire pour
une protection rapprochée! :

Nourrissant. Shampooing Pro-
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des UV

" g A condition de ne pas en abuser, le soleil
; est bon pour les cheveux: il aide le cal-
cium a se fixer dans la fibre capillaire grice
a la production de vitamine D, et amé-
liore la microcirculation du cuir chevelu.
Mais, en excés, les rayons asséchent et
desquament la peau! Pour éviter les effets

NOS PREFERES Nutritive.
Huile Protectrice, Phyto Plage,
16,50€ (1). Riche. Soin Sun
0il Protection Intense UV So-

f lar, System Professional, secondaires, pensez a protéger vos che-
37,40€ (2). Bio. Brume pour  veyx sous un chapeau entre 12 heures et
Cheveux, Acorelle, 17 € (3). 16 heures, et vaporisez un soin anti-UV,
NOS PREFERES Express. 8 Yooy §
Serviette séchante, Aquis, Séches-les
w@esuseproatr (). sans chaleur
Awélémm:’d B;“Tbi?)e L'été, séchez vos cheveux a la serviette et
séchage rapide Turbo Dryer, a l'air libre pour les reposer des agres-
Style Link, Matrix, 16€ (2). sions liées a la chaleur du séche-cheveux

le reste de I'année. Une fois lavés et esso-
rés, tamponnez-les pendant 5 minutes
avec une serviette en microfibres et, si vos
longueurs sont ondulées ou si vous ne
pouvez vous passer d'un brushing, vapo-
risez une brume de séchage avant de re-
définir les boucles aux doigts ou de lisser
les meéches au déméloir, téte en bas, en
secouant la téte pour décoller les racines.

1 ORinc 2x-les

sans modération

Le sel et le chlore ont tendance a s'infil-
trer sous les écailles et a rendre les che-
veux secs, ternes et cassants. Pour les pro-
téger, vaporisez régulierement de l'eau
douce pour faire gonfler la fibre capillaire
et empécher ces intrus de s'introduire
dans la fibre. Et apres chaque baignade,
rincez les longueurs et massez le cuir che-
velu pour le débarrasser du sel irritant.

5 Renoues

avee la brosse

Ce geste simple permet de déméler les
longueurs, de les débarrasser des pous-
siéres et résidus de produits coiffants,
tout en massant le cuir chevelu. Les che-
veux fins investiront dans une brosse en
poils de sanglier. Les plus épais ou les
bouclés, dans une brosse spécial démé-
lage dotée de picots flexibles qui glissent
a travers les cheveux et éliminent les
nceuds, méme lorsqu'ils sont humides.

; Attaches-les
en douceur

Evitez les barrettes en métal o les che-
veux se coincent, et les élastiques non
protégés par du tissu ou trop serrés qui
cassent la fibre capillaire. Surtout si on
les place toujours au méme endroit.

9Répa res-les
pendant la nuit

En raison de la chaleur et des UV, les
cheveux ont plus que jamais besoin de
soins. Et les simples masques nourris-
sants ne suffisent plus forcément. La pa-
rade? Renforcer la nutrition en leur of-
frant des formules a laisser poser toute
la nuit: plus riches, elles intégrent des
huiles végétales et des protéines essen-
tielles qui renforcent, fortifient et hy-
dratent en profondeur.

L’ASTUCE DE VALENTINE

NOS PREFEREES Sur
cheveux humides. Original
Detangler, WetBrush,

15,50€ (1). Mini. Brosse
Compact Styler, Tangle
Teezer, 16 € sur birchbox.fr (2).
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NOS PREFERES Anti-
casse. Masque Réparateur
de Nuit While You Sleep,
Bumble and Bumble, 42€ (1).
Texture gel. Masque Cheveux
Nuit, Massato, 24,50€ (2).

POUR EVITER L'EFFET « PAILLE », APPLIQUEZ LE
SOIR QUELQUES GOUTTES D'HUILE DE COCO

SUR LES LONGUEURS ET LES POINTES. AU REVEIL,
VOS CHEVEUX SERONT SOUPLES ET REPARES.

Valentine Buvat, chef de service beauté
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