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- Le meilleur du végétal
pour nos cheveux

On trouve tout ce qu'il faut dans la nature pour retrouver
une chevelure éclatante. Au cas par cas, formules toutes prétes
ou petites recettes  concocter soi-méme.

PAR FABIENNE LAGOARDE. PHOTOS GASPAR VALENTIN

Apaiser
le cuir chevelu

1. Riche Monoi, beurre de karité
et aloe vera, un cocktail costaud

( En été, chlore, sel et sable peuvent I'assé-
FouE ':g.m'}j:'“ ':C"ge"::u'; cher, tandis que, inversement, la chaleur
Démélamauhllonosf%ue Tohiti AO, active les glandes sébacées et peut le rendre
Marilou Bio, 8,90 € les 150 ml. plus gras, avec des démangeaisons a la clé.
2. Inimitable Sa composition
unique d'huiles végétales . 28 NG
rbintle it Pecélles maison
| Jaitdepus cnuonic s i) Meélangez 3 cuil. a café d’huile de neem
= imgfesy? 5'7,' ge ksﬂgasu’ﬁ. purifiante avec 3 gouttes d’huile essentielle
3. Collector Cette saison, la for- de myrrhe apaisante ou, dans les mémes

mule sacoquine avec forchidée proportions, d’huile de ricin fortifiante et

d’huile essentielle de lavande aspic anti-
inflammatoire. Appliquez-en aux racines,
puis massez avec la pulpe des doigts, sans
frotter. Lavez ensuite les cheveux avec une
base de shampooing neutre bio additionnée
de 4 gouttes d’huile essentielle de romarin
ou de sauge sclarée, régulatrices de sébum.

dont le parfum vient bousculer
celuide la célébre huile de soin.
Monoi de Tahiti Orchidée Tropi-

cal, Hei Poa, 9,95 € les 100 ml.

Réparer les lo eurs

Plus les cheveux sont secs, plus leffet paille appa-
rait. Produisant moins de sébum, ils sont plus
sensibilisés par la perte de lipides. On la compense

pendant mais aussi apres les vacances.

1. Rafraichissant Coco ef pan-
thénol hydratent le cuir chevelu,
el
Concoctez un mélange d’huiles végétales sur a;:ﬁ: ks;;,:,;,: sr:a,p Rev|;vd
mesure. « Trois ou quatre, cest le maximum si Aprés-Shampooing, Briogeo,
on veut profiter des bienfaits de chacune», pré- 35 €les 236 ml chez Sephora.
cise Emilie Jolibois, responsable R & D ingré- lmmngx;’:m
dients cosmétiques chez Aroma-Zone. Sa pano- pomplemousse nomalisent les
plie antisécheresse : monof, avocat, argan excés de sébum. Le Shampooing
ou macadamia, trés riches, et coco, plus fine. InfusionBlanche, Huygens, 19 €
Comptez 2 cuil. a soupe de chaque, a réévaluer les250ml.3. Doux Colendulo et
selon la texture souhaitée (certaines sont plus mm&%":mm
épaisses que d'autres). A appliquer en traitement Shampooing Délicat, LOréal
SOS le soir, une heure avant le shampooing. Professionnel, 19.50 €les 300m.
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Eviter
les reflets orangés

Les chétains foncés et les brunes qui chérissent leurs
reflets glacés le savent, le soleil et l'eau de mer font des
ravages. La couleur dégorge, des reflets chauds (oran-
gés, cuivrés ou roux) apparaissent. «Si on ne les sou-
haite pas, une seule parade : la protection capillaire sur
la plage!» insiste Marisol*, coiffeuse coloriste. Et si on
a un doute sur Iévolution de sa nuance, rien nempéche
de prendre les devants et de «refroidir » sa couleur.

ecdlles maisor
Faites infuser longuement 3 sachets de thé noir. Utili-
sez leau colorée en ringage apres un shampooing post-
soleil. « Cest un truc qui fonctionne trés bien en “back-
stage” quand on a besoin de colorer des perruques
synthétiques », raconte Marisol. La encore, les bénéfices
sont meilleurs en répétant lopération tous les soirs ou
un soir sur deux. Autre possibilité : le gingembre,
prisé par Virginie, coloriste chez Massato**, pour atté-
nuer les reflets chauds au retour des vacances. Il suffit
de mélanger 1 cuil. a soupe de gingembre en poudre et
2 cuil. a soupe d’huile damande douce & de leau jusqu’a
obtenir une péte épaisse. On laisse poser 20 minutes
avant de rincer et de procéder au shampooing.

L Démélant Pressée 6 froid,
longueurs ultra-sensibilisées.

Coco, Natessance, 11,80 €
les 150 ml.

2. Progressif Leffet éclair-
cissant sublil sobtient ici

conjuguée de la comomille

et du miel dacacia. Spray
Reflets Blonds, Klorane,

11,80 €les 125 ml.

3. Nourrissante Multi-usage
et bio, elle répare et protége
la fibre du desséchement.
Huile Végétale Bio Coco,
Pranarom, 12,80 € les 100 ml.

1. Sublimateur Des extraits de

Shampooing Protection Couleur
& Soin, Lavera, 5,99 € les 200 ml.

bousculer la couleur et piége les

I'huile de coco bio régénére les

Aprés-Shampooing Extra-Doux

noturellement grace a l'action

cranberry et d'avocat bio pro-
longent la tenue de la couleur
et soignent les cheveux. Apres-

2. Teinté Tomate bio, raisin

et vinaigre de framboise for-
ment un bouclier qui préserve
I'éclot de la coloration. Blush
Spray Hydratant, David Mallett,
35€les 150 ml.

3. Spécialisé Il nettoie sans

pigments grace aux extraits de
quinoa qui lissent les écailles.
Shampooing Bio Eclat

Cheveux Colorés, Fragilisés,
__Neia, 19,80 € les 250 ml.

Sublimer le balayage

A priori, il n'y a qua laisser faire : [été flatte toujours les
cheveux méchés. « Leffet éclaircissant de la mer et des UV
est imparable », dixit Marisol. Certes, cest au retour que
a se gate (cheveux généralement archisecs), mais, sur le
moment, on aiderait méme un peu la nature.

ecélle maison

Pas la peine de chercher I'inédit en la matiere, le citron s’im-
pose pour stimuler le processus d’éclaircissement. « Verser
le jus d'un ou deux agrumes, dilué ou non, selon leffet sou-
haité, dans un flacon. Quelques vaporisations suffisent, le
matin, sur les longueurs et les pointes », conseille Marisol.
On compense systématiquement avec un bain d’huile répa-
rateur. La pro préconise une huile blanche telle que 'huile
de coco : ultra-hydratante, elle pénetre bien et ne dépose pas
de pigments jaunes sur la fibre. « Laisser poser 10 minutes
tous les soirs se révéle plus efficace qu'une nuit entiére tous
les huit jours. » Et une ou deux fois par semaine, on y ajoute
de l'huile essentielle de citron pour accentuer leffet.

I
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1. Addictif Ce voporisateur léger

@ l'huile de figue de Barbarie bio
redessine les boucles asséchées
sans les alourdir. Soin Quotidien,
Shaeri, 18 €les 100 ml.

2. Disciplinante Pour donner

un aspect wavy aux cheveux fins,
cette brume enrichie en thé vert
matcha se vaporise sur cheveux
humides. Brume Texturisante,
Biolage Matrix, 27 € les 240 ml.

3. Ecolo Le jus frois des feuilles d'aloe
vera combiné @ une gomme végé-
fale donne un gel aqueux qui assagit
les frisottis. Gel d/Aloe Vera, Pur jus
Bio, So'Bio Etic, 10,90 €les 125 ml.

. Faciliter le coiffage
&

Sur des cheveux réputés difficiles a coifter,
I'humidité du bord de mer génere davan-
tage de frisottis que d’habitude. Un mot
dordre : «Plus on aura hydraté la fibre dans
la journée, plus on évitera I'aspect mous-
seux le soir», conseille Marisol.

Le matin, appliquez sur les longueurs, tel
un sérum disciplinant, quelques gouttes
d’huile de dattier ou de figue de Barbarie
chauffées au creux des mains. Tres riches,
elles restent cependant assez légeres pour
ne pas alourdir la fibre. Ces huiles végétales
peuvent aussi sutiliser en soin, a raison de
5 cuil. a soupe mélangées a une dizaine

de gouttes d’huile essentielle d’ylang-ylang,
qui revitalise les boucles. On laisse poser
30 minutes avant le shampooing du soir. Si
on ne veut pas étre décoiftée par le vent, on
mise sur les pouvoirs de l'aloe vera. Utilisé
comme une créme coiffante, il ne fixe pas,
mais réhydrate et discipline les boucles.
Pour cela, mélangez deux tiers de gel d'aloe
vera et un tiers d’huile végétale de coco avec
3 gouttes d’huile essentielle d'ylang-ylang.

Remédier au
mangque de volume

Si le sel de l'océan, quand il séche sur la fibre,
donne un peu denvergure aux cheveux fins,
lembellie retombe apres la plage, dés quon les
rince a leau douce. Soins spéciaux a prévoir.

Recélles maisor
La poudre de kachur sugandhi, sorte de gin-
gembre aromatique indien, épaissit les cheveux.
Dans la méme famille, il y a aussi la poudre de
kapoor kachli, moins odorante, les deux en vente
chez Aroma-Zone. A utiliser telle quelle, brute,
saupoudrée en racines, fagon poudre volumisante,
ou a préparer en soin : mélangez 2 cuil. a soupe
de kachur sugandhi et 4 cuil. a soupe de rassoul,
argile naturelle qui donne du gonflant a la fibre.
Ajoutez quelques gouttes deau jusqu’a obtention
d’une pate homogene. Appliquez des racines vers
les longueurs. Laissez poser 15 minutes avant de
parachever par un vinaigre de ringage pour réé-
quilibrer le pH et refermer les écailles.

1. Culte Une version du célebre
shampooing densifiant au
rassoul pensée pour les hommes.
Pate Lavante Epaississante,
Christophe Robin, 39 € les 250 ml.
2. Tonifiant A vaporiser sur les
racines oprés chaque shompooing
pour des cheveux plus vigoureux
et dovantage de volume. Scalp
Soin du Cuir Chevelu Epaississant et
Volumisant pour Cheveux Fins, john
Masters Organics, 30 €les 125 ml.

3. Fortifiant Un cocktail d'huiles
naturelles dont celle issue du
kapoor kachli, le fomeux rhizome
réputé pour gainer et amplifier

lo fibre. Masque Ayurvédique
Keshika, Toaj, 25,90 € les 200 ml.

REALISATION EMMANUELLE DEMAREST.
StyLISME NADO AL TABBAL.

COIFFURE RAYNALD BERNARD/BACKSTAGE AGENCY.
MAQUILLAGE ALINE SCHMITT/BACKSTAGE AGENCY.
NATURES MORTES XAVIER IMBERT/STUDIO HFA.
Un grand merci au Club Med Columbus Isle, aux Bahamas.

* studiomarisol.com. ** massato-paoris.fr.
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