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Soins ultra-ciblés, astuces venues du Brésil, appareils

coiffants high-tech, programme boucles parfaites... autant d'innovations
bienvenues pour garder fiere allure!

PAR J[EANNE DREAN. REALISATION SOPHIE MICHARD.
ProTtos DAaviD GIBSON.

[’hair du sur-mesure

La personnalisation, cest le nouveau Graal capillaire.
«Les marques ont cessé de cibler les consommateurs en
fonction de leur dge, de leur sexe ou de leur corps car,
de plus en plus, ceux-ci exigent une beauté définie selon
leurs propres termes », affirme Sarah Jindal, analyste
Beauty & Personal Care pour la société détudes Mintel.
Résultat: une approche plus adaptée, mais pas seule-
ment. « Vendre un super produit ne suffit plus. Il faut

se démarquer avec une signature et un but précis reliés
aux attentes des consommateurs. » Cest lexemple de
Juste.paris, jeune start-up prometteuse qui envoie sham-
pooing et aprés-shampooing apres un diagnostic capil-
laire en ligne, incluant les préférences de parfum et les
objectifs attendus. Lavantage: des produits « propres»
(sans sulfates ni silicones...), correspondant a 100 % a
T'utilisateur. Cela implique une gestion des stocks plus

responsable, car les produits sont fabriqués 4 la demande.

Autre approche, Alphanova propose de personnaliser
son shampooing bio et vegan. Le kit inclut une base
lavante a laquelle on ajoute de un a trois concentrés
dlactifs, offrant 4000 combinaisons possibles! Nates-
sance et Waam ont imaginé le méme systéme de bases
neutres a personnaliser, dont respectivement un sham-
pooing et un masque a enrichir des huiles végétales de
son choix (jojoba revitalisant, ricin fortifiant, argan
réparateur). De quoi jouer au petit chimiste chez soi !

1, Précis Shampooing sur Mesure, Juste.paris, 20 € les 250 m.,

2. Ludique Mon Shampooing Sur Mesure Bio, Alphanova, 6,60 €
les 200 mi, et Concentre d Actifs (volume, nutrition, protection
delacouleur), 2,95 €1'unite. 3. Respectueux Shompooing
Créme Essentielle, Natessance, 6,30 € les 500 ml. 4. Généreux Soin
Capilloire Nourrissant, Base Neutre, 11,90 € les 300 ml.

Tous droits réservés a I'éditeur

Page 2/6

MULATO-MDI 0175468500505



f Version ®

Pays : FR
Périodicité : Hebdomadaire
0JD : 2798292

Date : Du 13 au 19 avril

2020

Page de l'article : p.26,27,28,...,3-

Journaliste : Jeanne Dréan.

Ce printemps, zoom sur le Brésil oti, en beauté, le soin apporté a la chevelure
importe autant que le reste. Cela a inspiré & Wella Professionals un nouveau
type de balayage, Brazilian Illuminage ( partir de 120 € en salon), qui recrée
artificiellement les fibres éclaircies par le soleil et les embruns. Cette technique
apporte une luminosité ciblée sur les longueurs, dans des nuances plus ou
moins froides, tout en laissant le champ libre a la repousse naturelle. « avan-
tage ? Son c6té modulable en fonction de sa base et de leffet souhaité : un
éclaircissement léger ou plus soutenu », note Christophe-Nicolas Biot, expert
coloriste ambassadeur de la marque. Autre secret des Brésiliennes, le beurre de
cupuagu, que Klorane est allé chercher au cceur de 'Amazonie. Ses bienfaits :
un pouvoir nutritif renforcé et une haute capacité a maintenir leau présente
dans la fibre. Résultat, la beaute et [élasticité sont décuplées, le coiffage est
facilité. On retrouve ce précieux ingrédient dans la gamme Brazilian Joia, de
Sol de Janeiro, aux cotés de 'huile de buriti, qui booste la brillance, de I'huile

Tudo bem !

I. 2. Estival

de coco hydratante et des noix du Brésil, riches en sélénium antioxydant.

I. Ecolo Une formule netfoyante
respeclueuse. Shompooing Eco
Therapy, Revive, Maria Nifa, 28 €
les 350 ml, 2. Oxygénant Tout
dous, il neftoie sons ogresser
la fibre et ses exiroils de baie
d'ogai assurent une protection
antioxydante, NI, Shampooing
Micellaire, Naliv, System
Professional, 23,80 € les 250 ml.
3. Minute Vaporisée sur
cheveux humides, cette brume
fine infégre un actif proche
de la keratine naturelle, qui
ameliore lo qualité globale
du cheveu. Refresh, Aprés
Shampooing Purifiant
sans Ringage, Virtue, 32 €les
150 mi, chez Sephora.
4. Rafraichissante Cefte huile
biphosee legere apaise
et favorise lo respiration du cuir
chevelu. Concentré Apaisant
Fraicheur, Astera, Rene
Furterer, 41,90 € les 50 ml,
5. Purifiant Infusion de thym
et the vert bio pour un effet
deétox, parfaits pour regu-
ler le sébum. Réveil Défox,
Shampooing Micellaire, Le Petit
Marseiflais, 2,95 € les 250 ml.

Tous droits réservés a I'éditeur

Retour aux racines

Inutile de prendre soin de ses cheveux si lon nentretient pas correctement son
cuir chevelu. Barriére protectrice et isolant thermique, cette zone clé est le socle
de plus de 100 000 cheveux. Essentielle donc. A I'intérieur, les follicules pileux
fabriquent la kératine, qui assure la solidité de la fibre, les bulbes récupérent dans
le sang les nutriments et foxygeéne nécessaires a la croissance capillaire, tandis
que les glandes sébacées lubrifient la tige pilaire pour la protéger. Mais, avec un
renouvellement cutané deux fois plus rapide que le reste de la peau, le cuir
chevelu est encore plus sensible aux déséquilibres. Pollution, UV, produits agres-
sifs... les ennemis sont légion et toute la chaine de fabrication peut se dérégler,
entrainant perte déclat, pellicules, racines grasses ou chute capillaire. Le bon
réflexe : le détoxifier régulierement pour le débarrasser des impuretés accumu-
lées aux racines, de lexces de sébum et des cellules mortes. Pour cela, on privilé-
gie, outre largile purifiante et le charbon astringent, les soins lavants micellaires,
qui nettoient en douceur. Leur point fort : une capacité 4 aimanter impuretés et
cellules mortes, qui séliminent avec leau de rincage. Autre geste salvateur : une
ou deux fois par semaine, avant le shampooing, on masse le cuir chevelu avec
une cure concentrée en huiles essentielles deucalyptus assainissant et de menthe
rafraichissante, Rien de tel pour activer la microcirculation et stimuler la pousse.

N partum envoutan!
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Chaleur réglable

En Europe, 50 % des femmes possédent un fer a lisser.
Mais toutes déplorent une température imprécise qui finit
par briiler la fibre, entrainant sécheresse et casse. Fort de
ce constat, Dyson a congu un lisseur au réglage pointu,
doté de plaques en cuivre de manganese flexibles, qui
agsurent une meilleure compression des meches. Résultat :
moins de passages nécessaires et une température infé-
rieure de 20 °C par rapport aux lisseurs traditionnels,
réduisant de 50 % les dommages. LOréal Professionnel
a repensé son best-seller Steampod afin de limiter la
casse au maximum. Pour une fibre bien détendue avant
le passage des plaques, sa technologie de lissage vapeur
reste inchangée, mais le réservoir deau intégré le rend
beaucoup plus facile d'utilisation. Autre option pour des
coiffages tout doux, la marque Revamp, best-seller au
Royaume-Uni, arrive en France avec des lisseurs basse
température. Coté Brushing, GHD a congu un séche-
cheveux avec un moteur léger de 2 200 watts permettant
un séchage rapide et précis. « Réduire ainsi le temps de
séchage permet de garder les cheveux sains, donc encore
plus brillants », assure Emilie Rondeau, responsable
éducation de la marque. Un seul bémol pour ces appa-
reils : leur prix, plus élevé que la moyenne!

Tous droits réservés a I'éditeur

Coup de fouet

Les cheveux poussent, en moyenne, de

1,27 ¢cm seulement par mois, et cest souvent
trop peu quand on réve de plus de longueur !
La bonne parade pour aider la nature ¢ Agir
sur tous les fronts avec un programme de
choc : une cure de compléments alimentaires
pour accélérer la pousse de Pintérieur, un
modelage bihebdomadaire aux huiles énergi-
santes pour stimuler le cuir chevelu et un
soin réparateur profond pour des longueurs
pleines de vigueur.

1. Stimulante Aminexll, racine
de gingembre ef cellules natives
d'edelweiss dans une cure
delicieusement parfumée. Genesis,
Cure Anti-Chute Fortifiante,
Kérastase, 48 € les 10 ampoules.

2. Tonifiant Ulilise deux ou trois fois
par semaine durant irois mois, ce
4 toncentré doligoélements et d'acides
amings renforce l'ancrage du bulbe.
Complexe Energisant, Leonor Greyl,
64,30 € les 12 ampoudes.

3. Réparateur Le filloxane agit pour
réparer les pointes sans avoir besoin

. de couper. Corrcentre Combleur
= de Pointes, Série Expert, Pro Longer,
~— LOréal Professionnel, 5€ l'unidose de

5 ml. 4, Comblant Son complexe
prokeratine associé @ lo vitaming BS
repare la structure de la fibre et
cimente les breches. Kera-Solutions,
Vasque 2 Min, Réparateur, Vichy
5 Dercos, 20 €1es 200 ml. 5. Concentré

Applique oux racines, son mélange
d'hulles vegétales et d'huiles
- essentielles de romarin el de baosilic
stimule la repousse. Sérum
Croissance, Les Secrets de Loly, 26,90 €
fes 250mil (secretsdeloly.com).
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C’est du solide !

Formule sans eau ni sulfates au pH plus
respectueux du cuir chevelu, emballage en
carton recyclable au lieu d'un flacon en
plastique, format nomade... le shampooing
écolo sera solide ou ne sera pas ! Facile a
transporter, il s'utilise comme un pain de
savon. Apres application directement sur
les cheveux mouillés, on frictionne la fine
mousse du bout des doigts, puis Ton rince
soigneusement avant de passer au soin, sou-
vent indispensable. Une fois le geste acquis,
on est vite séduit par ses nombreux atouts.

I. Eco Miniformat, il assure prés de 25 lavages.
Mon Shampooing Solide Frangais, Corine de
Farme, 5,50 €. 2, Régénérant Sa formule a huile
dolive nourrit intensément. Shampooing Solide,
NAE. 460€ 3. Futé Le célebre shampooing en
formaot solide... et en forme d'eeuf ! Shampooing
Solide aux Eufs, DOP. 3,90 € (a partir de juin).

Plus naturelle,
la colo

En salon comme a la maison,
les formules colorantes se veulent

5
toujours plus propres, dénuées - ——=
dlagents irritants (ammoniaque) '?'.-éﬂg‘ '
ou étouffants (silicones). A I'inté- Booai y

rieur, on trouve essentiellement
des pigments naturels (henné, shi-
kakai, indigo...), qui assurent une
coloration directe de la surface des 1. Harmonieuse Six nuances nat
fibres sans ouvrir les écailles, et un s R
maximum d’huiles végétales pour
délivrer soin et brillance sur le long
terme. Seul impératif, prendre le
temps de bien préparer la fibre avec
un soin adapté pour que la tenue

et le résultat soient optimaux.

1 resullal longue fenue vigimen! iumingus
95 €. 2. Naturel Utilisé

reunem

3. Permanente |

ISVEOETOLX (
5. Compléte

TEE-SHIAT LA FRANCAISE PAR B. SOLFIN. MINICREOLES THOMAS SARD. 0L R
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Lart du
pigment

Eviter les faux reflets
qui apparaissent
dans la chevelure
naturelle, colorée ou
décolorée, na jamais
ét¢ aussi facile grace

A raison d’'une ou
deux applications
par semaine, on
sassure une couleur
bien maitrisée.

aux soins pigmentes.
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1. Neutralisant
Aappliquer fous les
frois shampooings, ce
soin riche en pigments
verts contrebalonce
les faux reflets roux et
rouges des cheveus
foncés. Revitalisant
Dark Envy, Total
Resulls, Matrix, I5€ fes
300 ml (ensalons).
2. Nordique Celte
patine bleue refroidit
les blonds el accentue
la brillance. BB Color
Gloss, Cool Blonde,
Bumtbile and Bumble,,
32 €les 150 ml.

En boucle

Mangque délasticité, frisottis, tendance a la
casse... de par leur nature, les cheveux frisés
et bouclés méritent une attention particu-
liere. La solution : un soin rigoureux grice a
des formules enrichies en eau et en huile,

qui ne dessechent pas la fibre. Pour le lavage,
I'heure est au low poo ou au no poo. Exit les
formules trés moussantes a base de sulfates,
qui finissent par altérer le film hydrolipidique
du cuir chevelu et assécher les fibres, au
profit dagents nettoyants beaucoup plus doux.
Comme chez DevaCurl, avec sa formule
lavante qui nettoie sans éliminer le sébum
naturel tout en renforgant la surface de la
fibre grace a 'huile de pépins de raisin, ou
chez Black Up, avec de 'huile de coco hydra-
tante a haute dose. Coté coiffage, on ne zappe
pas létape de la créeme de jour, a appliquer
sur cheveux humides. En plus de redessiner
les boucles, elle permet de nourrir en profon-
deur et de maintenir un taux d’hydratation
maximal tout au long de la journée. Pour

des soins encore plus précis, Le CurlShop a
développé des produits destinés a chaque
type de boucles et délivre de nombreux
conseils avisés dans sa boutique parisienne
et sur son site (lecurlshop.com).

veux crépus, frisés et

ni 2, Sublimatrice

1. Doux Ce shampooi
démélaae

oraj. 7. Restructurante L

te Colffonte et Nournssante, A:

STYLISME ANOUK LAUNAY.
COIFFURE ET MAQUILLAGE FrANCIS GIMENEZ.
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