PAYS :France

PAGE(S) :68

SURFACE :95 %
PERIODICITE :Hebdomadaire

» 29 juillet 2022 - N°1808

DIFFUSION :306521
JOURNALISTE :Céline Mollet

BEAUTE
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RILEY KEOUGH

30 ans
On évite les
dégits
Sivous étes adepte
des brushings et des colos,
pensez a bien protéger
votre chevelure de la chaleur
du séche-cheveux ou
du lisseur. Pour réparer les
éventuels dommages,
enduisez-la dun masque SOS
aprés chaque lavage.
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Spray. Thermo-

protecteur, 19,50 €,
Pastrice Mulato.
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Masque. Sweet
repair, 34,90€, Coco
& Eve chez Sephora.

L'ASTUCE
Sivous manquez de temps,
appliquez votre masque
sur cheveux secs, laissez poser
sous une serviette chaude,
puis procédez au shampooing.

63 Void

REESEWTHERSIPOON

40 ans
On fortifie
au max
Malmenée par le
stress et les bouleversements
hormonaux, la chevelure
perd en tonus et en densité.
Boostez la pousse avec une
huile stimulante, a appliquer
avant chaque shampooing,
et un soin fortifiant, a étirer de
laracine ala pointe.
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Masque. Soin
fortifiant Root
Therapy. 38 €, Wild
Science Lab.

Huile de soin.
Fortifiante, 26,90 €,
In Haircare.

LE GESTEENPLUS
Effectuez un massage du
cuir chevelu aveclapulpe des
doigts pour booster la
microcirculation et favoriser
l'oxygénation du scalp.
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CINDY CRAWFORD

20 ans
On mise
sur la densité

Avecle temps, lafibre capillaire
perd en qualité : elle devient
plus fine, a du mal 3 pousser.
Pourredonner de la densité
alachevelure, repulpez-la avec
des soins a base dacide
hyaluronique, qui agissent
comme des fillers et assurent
un effet tuteur en racine.
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Sérum. Concentré
Jeunesse Tonucia,
2795€, René Furterer.

Masque Intense.
30€, Grow Gorgeous
chez Marionnaud.

P
LE CONSEIL
Aérez bien vos racines
en les brossant chaque jour
et en les décollant avec
labrosse pourune chevelure
plus dynamique.
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Les meilleurs experts
des soins capillaires

Shampooings, masques, aprés-shampooings... Adaptez votre rituel
aux besoins de votre chevelure pour une criniére waouh.

SIGOURNEY WEAVER

60 ans et +
On protege sa
couleur

Que vos cheveuxsoient colorés
ouque vous les gardiez
blancs, luttez contre [oxydation,
quitemitla couleur et apporte
des reflets jaunes. Protégez-les
avec des shampooings
sans sulfates et neutralisez les
fauxreflets avec des
formules repigmentantes.
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Shampooing.
Argent Collections
Nature, 14,75 €,

i‘ Eugénel Perma.

Aprés-Shampooing.
Color Control.
35,50 €, Aveda.

LETRUC
Sipossible, espacez
les lavages, et alternez le
nettoyagea [eau
avecdes sha mpooings secs
une fois par semaine.
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