
âge j Lesmeilleursexperts

dessoinscapi laires
Shampooings,masques,après-shampooings...Adaptezvotrerituel

aux besoinsdevotrechevelurepourune crinièrewaouh.

30ans
Onévite les

dégâts
Si vous êtesadepte

desbrushingset descolos,

pensez à bienprotéger

votre chevelure de la chaleur

du sèche-cheveuxou

du lisseur. Pour réparer les

éventuelsdommages,

enduisez-la d’un masgueSOS

aprèschague lavage.

Spray. Thermo-

protecteur. 19,50€,
Patrice Mulato.

repair,34,90 €, Coco

& Evechez Sephora.

LASTUCE

Si vous manquezdetemps,

appliquez votre masque

surcheveux secs, laissez poser
sousune serviettechaude,

puis procédezau shampooing.

la racine à la pointe.

40 ans
On fortifie

au max
Malmenée par le

stresset les bouleversements

hormonaux, la chevelure

perd en tonuseten densité.

Boostezla pousseavecune

huile stimulante, àappliquer

avant chaque shampooing,

et un soin fortifiant, àétirer de

X

Masque.Soin
fortifiant Root

Therapy,38€,Wild

ScienceLab.

Huile desoin.
Fortifiante, 26,90€,
In Haircare.

LE GESTE EN PLUS

Effectuez un massagedu

cuir cheveluavecla pulpedes
doigts pour booster la

microcirculation et favoriser
l’oxygénation duscalp.

50 ans
Onmise

sur la densité
Avec le temps, la fibre capillaire

perd en qualité :elle devient

plus fine, a du malà pousser.

Pour redonnerde ladensité

à la chevelure,repulpez-laavec

dessoinsà based acide

hyaluronique,qui agissent

comme desfillers et assurent

un effettuteuren racine.

Sérum. Concentré
JeunesseTonucia,

27,95€. RenéFurterer.

MasqueIntense.
30 €, Grow Gorgeous

chez Marionnaud.

i S

LE CONSEIL
Aérez bien vos racines

en lesbrossantchaquejour
et enles décollant avec

la brossepour unechevelure
plus dynamique.

Réalisation: Céline Mollet

60 anset+
On protègesa

couleur
Quevos cheveuxsoientcolorés

ou quevousles gardiez

blancs, luttezcontre l’oxydation,

qui ternit la couleuret apporte

desreflets jaunes.Protégez-les

avecdesshampooings

sanssulfatesetneutralisezles

faux refletsavec des

formules repigmentantes.

Shampooing.
Argent Collections

Nature, 14,75 €.
Eugène Ferma.

Après-Shampooing

Color Control
35,50 €,Âveda

LE TRUC
Si possible,espacez

les lavages,etalternez le

nettoyageà l’eau

avecdesshampooingssecs
unefois parsemaine.
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