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mode d emploz

Vous avez décidé de zapper la coloration pour garder
votre couleur naturelle ? Suivez nos conseils pour la sublimer,
tout en révélant I'éclat de votre chevelure. pARCEINEMOLLET

SUDLIM

matlert

La texture des cheveux blancs est
un peu différente de celle des cheveux qui

e ont encore leur mélanine. Ils sont souvent
F. VG“!E »  indisciplinés. Tl est donc essentiel de les

GARBE.RQBE : dompter avec un brushing. S'ils sont
Mousse de Cofffage - JGUEZLESCONTRAS‘FES e s

Notre choix

coup de pouce supplémentaire avec des
soins anti-frisottis. Essorez bien vos
cheveux, enduisez-les d'un lait de coiffage
ou d'un sérum, puis séchez-les 2 90% au
RQUGL MAR]NE, NOI& 3L seche-cheveux. Mettez-les en forme a I'aide
‘ Az 'une brosse ronde en céramique et d'un
21,15€(2). Poidsph— BVITEZ LES RISVC{AIRS . il e S e
N ou de patience, utilisez une brosse
chauffante, pour un geste rapide et précis.
Entre deux brushings, vous pouvez
reprendre quelques méches avec une créme
hydratante et votre appareil de coiffage.

Avec des cheveux poivre et sel, il est
préférable d'adopter une coupe tendance

et dynamique pour que votre look reste
moderne. Choisissez-la en fonction de votre
nature de cheveux et évitez les lignes trop
strictes ou graphiques. Troquez votre carmé

classique contre un french bob (carré trés Notre che

court et effilé), plus original. Si vos cheveux Boucdlier. Spray

sont longs, optez pour un dégradé wavy, Thermo-protecteur

tres effilé. Dans tous les cas, votre coupe Naturel, Patrice

doit rester structurée. A contrario, si vous Mulato, 19,50€ (4).

vous attachez les cheveux, oubliez les Culte. Sérum Original, 8
chignons trop guindés et les attaches trop Frizz Ease, John Frieda, g
serrées. Préférez les coiffures floues 13,50€(5). Pratique. - )
comme les buns (chignons tressés, bas, gme S\auffante | o :
doubles, torsadés), les tresses laches, etc. 29,99€(6). i ::; E
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canoil, 25€ (2).
Doux. Shampooing
Argent, Collections
Nature, 14,75€(3).

Jentretiens

Hid colleur

Au naturel, le cheveu blanc a ten-

dance a jaunir. Pour gommer les reflets
indésirables, utilisez un shampooing ou

un soin déjaunisseur: Enrichis en pigments
violets ou bleus, couleurs complémentaires
des reflets indésirables, ils estompent I'aspect
jaunatre de la chevelure. Plus vous les laissez
poser; plus l'effet est intense. Il faut donc

les employer avec modération et n'en utiliser
qu'un seul a la fois, a choisir en fonction

de votre routine capillaire. Le bon tempo?
Pas plus de 3 minutes la premiére fois, quitte
a recommencer au lavage suivant si néces-
saire. Ensuite, pensez a espacer les applica-
tions tous les 10 jours environ, afin de ne

pas surcharger le cheveu en pigments violets.
Leffet immaculé doit rester naturel.

REFLEXES
ANTI-JAUNISSEMENT
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Jadople le bon

S §F,
MAqgUillaoe

Réhaussez I'éclat de votre visage

en ajoutant une goutte d'autobronzant

dans votre créme de jour avant d’appliquer
un fond de teint ou une créme teintée pour
unifier la carnation et gommer les éven-
tuelles taches. Posez la matiére au pinceau
afin que le rendu soit plus naturel. Sur les
levres, osez un baume ou un rouge a levres
éclatant: rouge, orangé, coquelicot. Enfin,
n'oubliez pas de redessiner vos sourcils avec
un crayon ou un mascara, afin de restructu-
rer le regard, surtout si eux aussi ont blanchi
ou qu'ils sont un peu clairsemés, car cela
peut donner un air fatigué. Gardez a l'esprit
qu'avec une chevelure blanche ou grise,
le maquillage doit étre soigné!

Notre choix:
Embellisseur. Teint
Beautifier, Nocibé,
14,95€(4). Sur

Huile Lévres Shine &
Color rouge corail,
SO’ BiO étic, 12,90€(6).

HILCTISCITICTN
Soignez vos longueurs avec des formules
nourrissantes qui redonnent de la souplesse 2 la fibre
etaident a dompter les frisottis. A utiliser sans modé-
ration: des masques ou crémes a base de kératine.
Les ingrédients comme 'aloe vera sont aussi de
précieux alliés pour hydrater la chevelure. Vous
pouvez également réaliser des bains d'huile. Notre
préférée? Lhuile végétale de piqui, qui nourrit et
discipline les cheveux les plus incontrdlables. Une
cuillerée a café suffit. Répartissez le produit sur les
longueurs, brossez et laissez poser 30 minutes au

minimum, ou plus si vous avez davantage de temps.

DELPHINE
COURTEILLE
HAIRSTYLIST ET
FONDATRICE DU SALON
DELPHINE COURTEILLE

b gAssm AU BLANC

-observer la quan-
Wblantsetleur
n. Ensuite, Iidéal

Notre choix:
Pure. Huile de
Piqui, Aroma-
Zone, 4,95€(7).

Delphine Cour-
teille, 50€(9).
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