
BEAUTÉ

CHEVEUX BLANCS?
une coloration sur mesure

Quelquesfils argentés,une chevelure poivre et sel ou carrément blanc neige,
on adaptelestechniquesselon la quantitéde cheveux à camoufler.

PAR SOPHIE GOLDFARB

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 36-38

SURFACE : 293 %

PERIODICITE : Hebdomadaire

DIFFUSION : 3162274

JOURNALISTE : Sophie Goldfarb

9 avril 2023 - N°3978



MOINS DE 30%
IL FAUT S’APPROCHERPOUR LES VOIR

Avec l’apparitiondespremierscheveuxblancsviennentlespremièresinterrogations,
surtout pour celles qui n’ont jamaiscoloré leur chevelure.«La zone àcouvrir est
rarementhomogèneet se situe souventau niveaude la raie,des tempesetsur les

mèchesd’encadrement», remarqueOlivier Lebrun.Dansce cas,onpeutse contenter
d’une colorationdirecte,qui enrobele cheveudepigmentssanslesfaire pénétrer
dansla fibre. Lebut ? Pigmentermodérémentla chevelure, afin de fondre les che-

veux blancsdans lamasse.« De quoiéviter la transformationde la mélanineet la

démarcationfranche,souventinesthétiqueà la repousse», ajoute PaulineCaries.

CHEZ LE COIFFEUR « Pouréchapperauxrepoussesdisgracieuses,on fondlescheveux
clairs avecunéclaircissementenbalayage.Idem pour les cheveuxbouclés,avec une

teinteprochede la nuancenaturelle», expliqueOlivierLebrun.Si la zoneblancheest
circonscrite(unegrossemèche,les tempesou lavant),onpeutcolorerseulementcette

partieavec unecoloration fugaceousemi-permanente.L’alternative ? Lacoloration
végétale(Ivive, de RenéFurterer; Naturdess,deDessangeet chezCamilleAlbane;
Végétal Colors,d’OIab Paris et danslessalonsBiocoiff’), qui offre un résultat en

transparenceplus naturel.
CHEZ SOI Plusieurschoix: la coloration fugace,qui serésorbeaubout desix à
dix lavages,oules soinsrepigmentants,qui durent dedeux àquatresemaines.On
les laisse agirvingt minutes surdes cheveuxhumidesavantd’appliquerunaprès-

shampooing dont le pH aciderefermeles écailles.

1. NOURRISSANT A 95% d’origine naturelle, enrichi en beurre

de karité, en huilede tournesol et en pigments extraits defruits

noirs, il apportedes reflets colorés intenses. Soin Repigmentant,

Patrice Mulato, 26,40€ les 200 ml (12 nuances). 2. DOUX Bio,

il fixe, protège et ravive la couleur grâce à l’écorce degrenade

fermentée. RespectEclat Baume Protecteur, Saint Algue, 17,30€
les 150ml. 3. ENVELOPPANT Sa texture fine laisseles cheveux

colorés nourris et légers, tout en les protégeant de l’oxydation.
Masque à l'Huile deKarité, Cheveux Balayés et Colorés,

Phytodess, 37€les200ml. 4. TEMPORAIRE Un masque alliant

soin et coloration temporaire pour raviver unecouleur ou

couvrir lespremiers cheveux blancs. ColorFresh Mask Cool

Espresso, WellaProfessionals, 19,30€ les150ml (11nuances).

Parmi les 65%de Françaisesqui se colorentles cheveux,dont42%* à la maison,

une majorité s’y emploie pour couvrir les cheveuxblancs. Lasubtilité?
Ils ne sedissimulent pasde la même façon selonqu'ils sont peunombreux

ou majoritaires. Deux experts,Olivier Lebrun, coiffeuret fondateurd’OIab Paris,

et Pauline Caries,expertecoloration pour Garnier, nous livrent leurs conseils

pour savoirvers quelle formule setourner selon son profil.
* Enquête Ipsos réalisée auprès de3000 femmes en France,en Allemagneeten Grande-Bretagne,novembre2022.
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AUTOUR DE 50%
PLUS POIVRE QUE SEL

Si l’on nesouhaitepaschangersacouleurdebase,le « ton surton »

est lameilleureoption.«Ilconvient àtoutes,à conditionde rester

sur sabasenaturelle. Ce typedecolorationn’ouvre paslesécailles
à 100%et l’oxydation estlimitée,cequi suffit pour couvrirde 50

à 70%descheveuxblancs»,expliquePaulineCaries.

CHEZ LE COIFFEUR On utilise une coloration dont la couleur

n’est pasuniformeet couvre entransparence.Là encore,on évite

la démarcationnetteavec unecouleurqui s’estompepeuàpeu.
Les formulesà l’huile, commeInoa, deL’Oréal Professionel,ou
Igora,deSchwarzkopfProfessional,sontintéressantesaussi,car
onpeutjouer sur le temps deposepour moduler la couvrance.

CHEZ SOI Commeelle n’est pasuniforme, la coloration semi-

permanente ou ton sur ton évite l’effet « casque». Et si elle

impose de resterproche de sacouleurnaturelle, elle permet
toutefoisd’éclaircird’un ton. Son résultats’estompe progressi-

vement et tient jusqu’à vingt-huit shampooings.

UNE BOX
PERSONNALISÉE

Le site eSalonpropose
le service idéal
pour les frileuses

de la coloration
maison.Après

un questionnaire
complet,on reçoit
un kit de coloration

personnaliséà

réaliser chezsoi.
Permanentes(avec
ou sansammoniaque)

ou ton sur ton,les
colorations élaborées

pardes coloristes
bénéficient d’un
service après-vente
fiable et réactif (sur

esalon.fr: 23,50€ avec
abonnement,29,50€
sansabonnement).

1. VERTUEUX Sans sulfates ni silicones

et avec 97% d'ingrédients d’origine
naturelle, il protège la couleur de

la pollution et des UV.Shampooing

Couleur, Franck Provost, 18 € les250ml.

2. VIBRANTE Pour lespremiers

cheveux blancs, la starde la coloration

ton surton sans ammoniaque s’offre
une nouvelle version à90 % d’origine
naturelle. Casting Natural Closs,

L'Oréal Paris, 11,50€(8 nuances).

3. PROTECTEUR Grâce à ses antioxy-

dants d’origine végétale et son pH

acide, sa formule bio préserve et scelle

la couleur. Soin Cheveux Colorés,

Rodolphe &Co,50€ les 250ml.

4. ILLUMINATRICE Ton sur ton et sans

ammoniaque, elle offre de jolis reflets

et sonsoin à l’amande douce accentue

la brillance. Color&Glow, Eugène Color,

6,45 €(8 nuances).

PLUS DE 80%
ON NE VOIT QU’EUX!

Là, une coloration permanenteclassiques’impose.Sonmoded’action : un agentoxy-

dant, ammoniaqueouautre,soulèvelesécaillespoury faire pénétrerlespigments.

Les écaillessont ensuitereferméesau moment del’émulsion etdu rinçage,puis scel-

lées parle soinpostcoloration.Unchangementradical(beaucoupplus clair ou plus

foncé)estpossible,car onélimine totalementla mélanineducheveu.

CHEZ LE COIFFEUR La toutepremièrefois, seul un professionnelsauradéfinir la teinte

adéquateet la hauteur deton. A savoir,lorsque l’on a beaucoupdecheveuxblancs,ce

typede coloration exige unentretienmensuel.
CHEZ SOI « On séparela chevelure(sèche) enquatrepuisensous-partiesàl’aide depinces
enplastique,surtoutpasmétalliques,au risque quela formulevire. Onlimite l’application
aux racines.Et l’on nedépassepaslestrente minutesdeposeafin d’éviter unesurchargeen
pigments»,détaillePaulineCaries.Ensuite,onpeutrépartir le produit sur leslongueurs
sil’on change denuanceou si la couleuresttrop délavée.Pourapporterdu relief, Pauline
Cariespréconisedene teindre qu’unezone sur deuxpourcréer un effet balayage. «Et,

avantderincer,onmalaxebienlacouleurseule, sansajouterd’eau», conclutOlivier Lebrun.

1. INNOVANTE A base d'huile et sans ammoniaque,son masque

intègre la technologie brevetée Haptiq System, réduisant lacassede

90 %. 0/eo Suprême, Schwarzkopf, 10,90 €(14 nuances). 2. PURIFIANT

Autiliser avant la coloration pour débarrasserla chevelure des résidus

de produits coiffants ou aprèspour ôter lesurplus de pigments. N°4C

Bond Maintenance, Shampoing Clarifiant, Olaplex, 29,90 €les250 ml.

3. LUDIQUE Une coloration en pot sansammoniaque et à90 % d'origine

naturelle, qui s’applique à la main comme un masque. Good Coloration

Permanente, Garnier, 12,90€(12nuances). 4. LUXUEUX Une formule

tout en un qui protège la couleur, apaisele cuir chevelu, nourrit et répare

la fibre. Masque SoinSublimateur de Couleur, Sisley, 88€ les200 ml.
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