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LE TOP 10des

produitsrafraîchissants
Certainesformulessontd'excellentesalliéespour mieux vivre

les pics dechaleur.Voici notre palmarèsdesplusefficaces!par Céline mollet

Legeldouche
glacé

Dopez l'effet frisson dece
momentrafraîchissant enprivi-
légiant les nettoyantsà base
d'ingrédientsaromatiques
commele romarin, la menthepoivréeou

l’eucalyptus.Labonne idée:piocher
parmi lesformules destinéesaux hommes,
qui en contiennenttrès souvent.Etpour
décuplerla sensation,réglezla tempéra-

ture de l’eau entre 35 et 37 °C, afin

quelle soit légèrementinférieure àcelle

du corps.Résisteznéanmoinsà vos

enviesde douchestrop fraîches: le froid
incite l’organismeà seréchauffer,elles

n’aurontdonc pasl’effet escompté.

On aime : Doux. Gel Douche
Rafraîchissant,Seasonly,9€ (1).

Tonique. Gel DoucheMenthe &

Eucalyptus,Bulldog Skincare,5,99€(2).

Gommant. DoucheExfoliante

Romarin8< Café Vert, Lavera,6,80€(3).

LE SPRAY

HYDRATANT

POUR LE VISAGE

LES NOUVELLES BRUMES

D'EAU GORGÉES D'ACTIFS VÉGÉ
TAUX OU MARINS HYDRATENT

LA PEAU ET APAISENT LES

ÉCHAUFFEMENTS. UNE VAPORI

SATION SALVATRICE APRÈS
UNE JOURNÉE DE CANICULE.

o L'eaude
’L toilette fraîche

En été, de nombreux parfums
sedéclinentenfragrancesplus
légères et pétillantes. Ellesdiffusent
desnotesaciduléesd’agrumes,fraîches

dethé vert ou iodéesd’embrunsmarins...

Elles contiennentpeu d’alcool, vouspouvez
donc les vaporisergénéreusementsur tout le

corps.N'hésitezpasà renouvelerl’opération
durant la journéesi vous enressentezle

besoin: leur sillagen’est pastrèspuissant.

On aime: Pétillante. EauFraîche Cédrat,

Les PetitsBainsde Provence,18,90€(1).
Vivifiante. White Tea Eau Fraîche,
ElizabethArden, 34€ (2).

Le soin
mentholé

pour les jambes
Elles sontsouventles premières à
souffrir quand le thermomètre
grimpe. Pourleur apporterun ventde

fraîcheur, adoptezun soin àbasede menthe

ou de camphre: le froid soulagelessensa-

tions delourdeur. En prime,cesformules

renferment desactifsdrainantset
décongestionnants,comme le lierreou le

thé vert,pour faire dégonflerlesjambes.

On aime : Stimulant. Leg It Go

CrèmeSOS DynamisanteJambes
Légères,Nidéco, 26€(1). Délassant.
Gel Phyto RelaxantJambesLégères,

Akiléine, 12,70€(2).

LE GEL

D'ALOE VERA

DÉSALTÉRANT, IL APPORTE

AUSSI UN EFFET FRAIS À L'APPLI

CATION. C'EST LE COMPLICE

IDÉAL DE LA SAISON: IL APAISE

LES COUPS DE SOLEIL, LES

INFLAMMATIONS ET HYDRATE

LA PEAU EN UN SEUL GESTE.
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6 Le déo

auxplantes
En casdeforteschaleurs,il faut
biensûr pouvoir compter sur
son déodorant pourabsorber l’humidi-
té et limiter les odeurs.Mais certaines

formules naturelles sonten primedotées

d’unpouvoir rafraîchissant grâce aulotus,

à lasaugeou à lalavande. Privilégiez-les

en spray: leur diffusion offre àelle seule

unesensation frissonnante.

Onaime: Bio. Déodorant Végétal, Etiaxil

Bio, 10,60 €(1). Aromatique. Minerai
Déodorant, Fields of Yarrow,27,95€(2).

L’accessoire
decryothérapie
Lesoutils demassagequi utilisent
le froid sont recommandéspour
lifter le visage etdécongestionner
lesyeux. Mais lorsqu’il fait trèschaud,
ils sont aussiparfaits pour faire baisser

la température de la peau. Préférez-lesen

acier inoxydable (certains renferment un
liquide cryogénique leur permettant de

restertoujours frais), ou enverre (gardez-

les toujours àportée demain au réfrigéra-

teur ou placez-les20 minutes avant

utilisation au congélateur). Passez-lespar

mouvements ascendants,ducentredu
visagevers l’extérieur,puis surles ganglions

lymphatiques. Coupdefouet garanti !

On aime: Métalliques. Sticks Fraîcheur,
Beautigloo, 69€ (1). En verre. Ice Globes
Cryolift, Crystallove, 39€chez Nocibé(2).

LjjW LE MASQUE^®

CAPILLAIRE 1
EFFETGLAÇON

EN PLUS DE LEUR ACTION

NOURRISSANTE, CERTAINES

FORMULES PEUVENT FAIRE

FRISSONNER LE CUIR CHEVELU.

LEURS ATOUTS: UNE TEXTURE

GEL, ET DES ACTIFS COMME LE

MENTHOL POUR UNE SENSATION

RÉFRIGÉRANTE. RÉPARTISSEZ
LA MATIÈRE SUR L’ENSEMBLE DES

CHEVEUX LAVÉS ET ESSORÉS,

DU CUIR CHEVELU JUSQU'AUX

POINTES. LAISSEZ POSER

DE 3 À 7 MINUTES, PUIS RINCEZ.

POUR UNE IMPRESSION

ENCORE PLUS INTENSE, CONSER-

VEZ-LES AU RÉFRIGÉRATEUR.

On aime: SOS. Masque
RafraîchissantCheveux
Exposés, Mulato, 22€.

in Le masque
feuille

désaltérant
Après unejournée de canicule,on
ressentparfois deséchauffements
au niveau duvisage.Vous pouvez
rafraîchir la peaugrâce aux masquesen

biocellulose ou en tissugélifié. Ils sont

gorgésd'actifs hydratants comme l’acide
hyaluronique, désaltérants comme le

concombre ou de solutions mentholées

qui font baisser la températurede
la peau de 7 °C. A l’application,
ils apportentun shot hyper-apaisant.

Vous pouvezrenforcerleurs bénéfices

en les plaçant quelques minutes
au réfrigérateuravant de les utiliser.

3

On aime : Gélifié. Hyaluron Cryo Jelly,

Garnier,3,49 € (1). Monodose.Masque
Après-Soleil,Talika, 8,50€(2).Apaisant.
Hydra-FillerMask, Filorga, 10,90€(3).

9
revigorant

Le shampooing

Mouiller sacheveluresoulage les coups
dechaud, mais vous pouvez en plus effectuer un

shampooing à based’actifs purifiants. Menthe
poivrée, cèdre,lavande... ceshuiles essentiellessont

idéalesgrâceà leur action revigorante. Enbonus,

ellesdétoxifient lecuir cheveluet régulent les excès

de sébum. Appliquez-les par massageau niveau
ducuir chevelu, sans frotter, et rincez àl’eau tiède,

pour éviter de trop stimuler les glandes sébacées.

On aime: Revitalisant. Shampooing
FraîcheurPurifiante, L’Occitane,22 €(1).

Apaisant. Shampooing Fraîcheur

Purifiant, Mademoiselle Bio, 6,90€ (2).
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