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Exprimez

VOTRE

VRAIE

NATURE!

Inclusivité.

Voici le mot qui
secoue actuellement le

monde des cosmétiques.

Derrière lui, se cache une véritable
révolution dans la façon d'envisager

le maquillage et le soin, qui doivent
désormais s'adapter à toutes les carna-

tions et célébrer toutes les beautés.

Plus question de se plier à des standards,
ni de choisir ses produits par défaut.

De plus en plus de marques bousculent

les codes pour que vous puissiez

exprimer votre singularité.

Vive la diversité, vive

les différences !

Un fond de teint qui

matche à la perfection

avec votre carnation,

une crème de jour

qui répond réellement

aux besoins de votre

peau, et des soins

capillaires qui subliment

votre nature de cheveux,

c'est enfin possible

grâce à la cosmétique

inclusive. Démonstra-

tion avec Magali Marx,

Make-up Artist France

Clarins, qui vous livre

ici tous ses conseils

pour une mise en

beauté qui vous colle

vraiment à la peau.
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Maquillage

DÉCLARATION D'INDIVIDUALITÉ !

Le maquillage d'aujourd'hui permet de mettre en valeur les atouts naturels de votre visage

et souligne votre authenticité. Une carte à jouer sans modération.

PEAUX

ASIATIQUES

Apportez

de la

couleur

Côtéteint
Avecvotrepeau,il vous
suffitdequelquespointes
derosepourafficherune
minederêve.Choisissez
doncunebasedeteint
dansunenuanceroséeet
appliquez-lasurl'ensemble
duvisage.Optezensuite

pourun fonddeteint
à la texturesatinéeavec
dessous-tonsneutresou
dorésqui conviennent
mieuxàvotrecarnation.

Poursculptervotrevisage,
adoptezla méthodedu
«brontouring»: uncontou-
ringréaliséavecunepoudre
desoleil.Balayezlamatière
à la lisièredescheveux,sur
lescôtésdunezetl'ovale
duvisage.Terminezavec
unepointedeblushrosé.

Côtéregard
Pourapporterdu reliefet
delaprofondeur,jouez
avecdeuxnuancesdefards.
Choisissezunroseclair

irisé pourcapterla lumière
auniveaudela paupière
mobile,puisredessinez
lecreuxavecunenuance
plus foncée,commeun
brun.Déposezl'ombre
enla déportantlégèrement
au-dessusdupli naturel.
Ombrezensuiteleras des
cilssupérieursetinférieurs
afind'agrandirleregard
pareffetd'optique.

1
Pourresterdansle même
camaïeudecouleurque
leteintetlespaupières,
choisissezunrougeàlèvres
boisderose.Lestextures

matessontunebonne
option: ellesveloutent
délicatementlabouchetout
enrehaussantsacouleur
naturelleetenéquilibrant
lesvolumes.

3
ochasian
PINKPRIMER&CARE

Côtébouche

4

REVLON

2

LECONSEILENPLUS

Choisissezunmascara
liftant.Voscilsayant
tendanceà être droits,
lesactifs recourbants

ouvrirontvotreregard.

5
NOTRESÉLECTION
Irisé. DuoEyeshadowNewBright,11BrightCoral/Wine.Kiko,
9,49€ (1).Effet cils démultipliés. MascaraCilsMiraculeux,
YvesRocher,28,90€(2).Structurante. Poudrede Soleil,
BronzingCompact,éditionlimitée,Clarins,52€ (3).Mat
Confortable. Rougeàlèvresliquide ColorstayLimitless
Matte,nº 006Manifest,Revlon,12,50€ (4).Rosée.Base+ Soin
Multi-Perfecteur,PinkPrimer& Care,Erborian,39,90€ (5).
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PEAUX MÉDITERRANÉENNES

Mimez l'effet soleil

Côtéteint
Lespeauxmatescomme
la vôtreontunecapacité
à réfléchirla lumièremoins
importantequelesautres,
maisvotregrosavantage,
c'estvotreteint naturelle-
menthâlé.Misezsur un
fonddeteint fluidedoté
d'uneformulehydratante
longueduréeet depigments
quis'ajustentparfaitement
àvotrecarnation.Chauffez-

enunenoisetteentreles
paumesdesmainspuis

appliquezcelles-cisur
lesjoues,le front,le nezet
lementonavantdefondre
lamatièrepardesmouve-
mentsdelissagesur
l'ensembleduvisage.
Al'aide d'unepoudrede
soleilmulti-usage,jouez

ensuiteavecl'ombreetla
lumière.Déposezlanuance
laplusclairesurlapointe
dunezetlespommetteset
lanuancelaplusfoncée
sousl'osdela pommette.

Côtéregard
L'effetlinerestidéalpour
apporterdela profondeur
àvotreregard.Avecun
crayonnoir trèspigmenté,
surlignezleras devoscils
ducoininterneaucoin
externedel'œil.Letracé
doitêtresuffisamment
épaispourêtrevulorsque
vousavezl'œilouvert.
Ajoutezensuiteunetouche
depoudredesoleilau
niveaudela paupière
supérieurepourréchauffer
l'ensembleduregardet
l'harmoniseravecle teint.
Terminezenmaquillant
voscilsavecun mascara
volumisantauxpigments
extra-noirs.Etirez-ledela
racinedescilsà la pointe
enfaisanttournerlabrosse
surelle-mêmepouruneffet
recourbantsupplémentaire.

Côtébouche
Restezdansla mêmegamme
decouleurspourmaquiller
voslèvres.Lesnuances
briqueouterracottaillumi-
nentàmerveillel'ensemble
duvisage,enparticulier
avecunetexturesatinée.

LECONSEILENPLUS

Pourcorriger voscernes,
combinezdeuxnuances
d'anticerne.Laplusclaire
permet deneutraliserles
zonesfoncées.Laseconde,
ton surton avecvotre
carnation,illumine.

NOTRESÉLECTION
Satiné.Rougeà
LèvresLuxeLipstick,
AfternoonTea,
BobbiBrown,45€ (1).
Multi-usage.
LaPoudred'Eclat,
L'InstantDoré,La
Provençale,17,90€(2).
Ajustable. Fondde
teint AccordParfait,
L'oréalParis,14,80€(3).
Densifiant. Wonder
VolumeMascara XXL,
Clarins,35€ (4).
Intense. CrayonKhôi
Yeux,MakeUpBio,

Monoprix,4€ (5). LOREAL

1

2

LAPROVENÇALE

BOBBI

BROWN
LAPOUDRED'ÉCLAT

3

4

Wonder

Volume

Mascara

I

5

Magali Marx
Make-upArtist
FranceClarins

COMMENT
BIENCHOISIRSA

TONALITÉDE
FONDDETEINT?

Identifiezl'intensité
devotre carnation,
claire,moyenneou

aussiimportant, de la mâchoire et
sonsous-ton: rosé, ducou.Lateinte

doréouneutre. imperceptible
estla bonne!Pourcela,regardez

attentivement
votre visageetla

couleur desveines

du poignet.Sielles
sontvertes,le sous-
ton estplutôt doré,
sielles sontbleues,
ilestplutôt rosé,si
ellessontverteset
bleues,il estneutre.

ETSIJ'HÉSITE
ENTRE

DEUXTEINTES?
Testezalors

les deuxsur votre
foncée,puis,tout visageauniveau
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Maquillage

PEAUX CLAIRES

Misez sur l'éclat

Côtéteint
Parcequevousêtesplus
facilementsujetteaux
rougeurset auxtaches,les
maquilleursrecommandent
d'utiliserunebasepour
neutraliserlesirrégularités
pigmentaires.Ellevous
permettraenbonus
d'utilisermoinsdefondde
teint poursublimerlamine.
Privilégiezensuiteunfond
deteint léger,l'idéalétant
uneformulesérum.Hydra-
tante,unifiante,ellelaisse
legraindepeauvisible
par transparenceetapporte
un éclatnaturelauvisage.
Déposez,pour finir,une
touchedeblushenstickde
couleurpêcheoucorailsur
lespommettes,etestompez
auxdoigtsverslestempes.

Puisappliquezaudoigtsur
leszonesd'ombre.Pour
lespaupières,tournez-vous
versdesnuancesdefards
doucescommelecorailou
lerosepâle,et destextures
satinées.Appliquéesen
aplatsurla paupièremobile,
ellescréerontunejoliezone
delumièresansmarquerles
éventuellesridules.

Côtébouche
Pourlarendreàlafoisplus
brillanteetplusrebondie,
riendetel qu'unbaume
ouqu'unecrèmerepulpante
colorée.Facilesàappliquer,
ils rehaussentla teinte
deslèvres,hydratentet
floutentlesridules.

LECONSEILENPLUS

Côtéregard
Cettezoneoùla peauest
plusfinepeutvite traduire
la fatigue.Pourlui donner
unvraicoupd'éclat,mélan-
gezsurle dosdela main
votreanticerneavecune
gouttedefonddeteint.

Aufur et àmesuredela
journée,le maquillage
perd enfraîcheur.L'astuce
depro pourunrésultat qui
resterayonnant:labrume
fixatrice.Vaporisez-laà
30cmduvisagepuislaissez
séchersanstoucher.

1

2

3

4
Essence

CLARINS EVE

TintedOleo-Serum 5

NOTRESÉLECTION
Léger. SérumTeintéBonneMine&Nutrition,
TintedOleo-Serum,Clarins,48€ (1).Deuxen un.
FantastickBaume&Blush,L'Orangé,Pomponne,
27€ (2).Longue tenue. Fardàpaupièresliquide,
LuminousEyeTintLiquidShadow,01Dazzling
Rose,Essence,3,79€ (3).Nourrissant. Baume
à LèvresRosé,BodyNature,9,90€ (4).Brillante.
GlowMist.Nocibé.16.95€ (5).

NOCIBÉ
GLOWMIST
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NOTRESÉLECTION
Gainant. Mascara
VolumeGlamourUltra
volumateur,Bourjois,
10,90€ (1).Cocktail
nourrissant. Huile
à lèvres,LipComfort
Oil,PassionatePink,
Clarins,32€ (2).Ultra-
pigmenté. Blush
Crèmewonderstick,
Deepmagenta +
Ginger,Nyx,13,95€ (3).
En23teintes. Fond
deteint Correcteur
effetflouté,EazeDrop
Foundation,Fenty
Beauty,36€ chez
Sephora(4).Couleurs
chaudes. Palette
ProfessionalEyesha-
dow Fardà paupières
106,NoteCosmetique,
13,95€(5).

3

2

XAN

WONDERSTICK

1

4
PEWTY

BEAUTY

5

50
LE FOND

DE TEINT : PIONNIER

DU MOUVEMENT

C'esten2017quela notiond'inclusivité
s'estdémocratisée encosmétique, no-
tamment grâceàlamarque FentyBeauty
deRihannaquiproposeunecinquantaine
denuancesdefonddeteint.Rapidement,
lesfoncéessontenrupturedestock,révé-
lant uneréelleattente.Depuis,d'autres

marquesont élargileurpalette,avec
souventplusd'une quarantaine

denuances. Une aubaine

pour toutes!

PEAUX NOIRES ET MÉTISSÉES

Accrochez la lumière

Côtéteint

Sujetteà la déshydratation,
votrepeaupeutparfois
manquerd'éclatet votre
visagepeutprésenter
deszonesplusgrasses.
L'astuceconsistedoncà

jonglerentrebrillance
et matité.Commencezpar
appliquerunebasedeteint
matifianteentrelessourcils,
surlesailesdunezetle
frontpourmaîtriserles
excèsdesébum.Côtéfond
deteint,misezsurune
texturefluideethydratante
pourunifiervotrevisage.
Terminezavecunblush

fuchsia,pruneouorange,
quisublimentàmerveille
votrepeau.

Côtéregard
Avecvosyeuxfoncés,tout
estpermisoupresque!
Sivouscherchezàlesétirer,
préférezdesombresà
paupièreschaudes:moka,
bronze,marronfoncé.
Appliquezlacouleursur
l'ensembledela paupière
mobileet ajoutezune
touchedefard plusclair
sur lazonelaplusbombée.
Surlignezlerasdecils
avecuncrayonbrunounoir.

Sivousavezenviedecouleur,

lesfards,rose,mauveou
fuchsia,estompésenras
decils,oules linerscolorés,
trèstendancecettesaison,
serontduplusbeleffet.

LECONSEILENPLUS

Voscilssontcertaine-
mentnaturellement
recourbés,et c'estune
chance! Inutiledonc
devoustourner versdes
mascarasqui les liftent.
Préférezdesmatières
trèspigmentéeset
qui apportent duvolume,
grâceà desformules
gainantes,pour intensifier
votreregard.

Côtébouche
Sivoslèvresmontrentparfois
dessignesdesécheresse,
ellessontpulpeusesetsurtout
trèsbiendessinées.Leshuiles
àlèvres,quiapportent
duconfort,mettentsubtile-
mentlaboucheencouleur
et enlumière,et apportent
unetouchedebrillance,
sontfaitespourvous.
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Soins

DÉCLARATION D'INDÉPENDANCE!

La peau est un organe commun à toutes. Elle présente néanmoins quelques différences
de structure et de fonctionnement, héritages des mécanismes d'adaptation au lieu de vie d'origine.

Pour en prendre soin, il faut avoir recours à des formules sur mesure.

Je veux

un soin corps

adapté

J'ai la peau noire ou métissée
Votreépidermeépaisetdenseserenouvelleassez
lentementetpossèdeuntauxdecéramidespeuélevé.
C'estpourquoivotrecorpspeutprésenterdeszones

plussèches,notammentauniveaudesarticulations.
Vosmeilleursalliéssontsanscontestelesbeurres
végétaux,commeceluidekaritéauxvertusrégéné-
ranteset assouplissantesouencoreceluidecacao,
particulièrementapaisantetprotecteur.

J'ai la peau asiatique
Votredermecontientuntauxdelipidesassez
élevé,maisil peutêtreplussensibleauxagressions
extérieures.Il vousfautdoncdessoinssuffisam-
mentnourrissants,commedescrèmes,poursoulager
leszonesplussècheset éviterlessensationsdetirail-
lement.Lescrèmescorporellescomposéesd'ingré-
dientsémollientscommeleshuilesvégétalesadoucis-
santes,d'humectantscommel'acidehyaluronique,
hydratant,et desagentsprotecteurscommelacire
d'abeillesontunchoixjudicieux.

1 2 3

la
chenaleCLARINS

WAVM

Sange
BEURRE

DEKARITÉ

INSTANT
DOUCEUR

LaitCorpsHvilratantYeleur

Body-Smnothing

4

NUXE
HuileProdigieuse"
PRASI,CORPS,CHEWELCHE

NOTRESÉLECTION
Haute nutrition. BeurredeKaritéInstantDouceur,Waam
enéditionlimitée,12,50€ (1).Réconfortante. HydraCrèmeCorps,
LaChenaie,26€ (2).Régénérant. Lait CorpsHydratant Velours,
Clarins,40€ (3).Satinante. HuileProdigieuse,Nuxe,21€(4).

J'ai la peau claire
Laplupartdu temps,votreépidermeoscilleauniveau

ducorpsentrenormaletsec.Unlait estalorsune
bonneoption.Deconsistanceplusfluide qu'unecrème
ouunbeurre,il apporteunebonnehydratation
sanssurchargerla peauetpénètreplusrapidement.

J'ai la peau méditerranéenne
Plusépaissequelesépidermesclairset plusminceque
celuidespeauxfoncées,votrepeauabesoind'unsoin
suffisammentnourrissantpourconserversasouplesse
sanslaisserdefilm gras.Leparfaitcompromispour
vous: leshuilessèches!

LEGESTEPOURTOUTES

L'idéalestde l'utiliserle soiraprèsladouche,
lorsquelespores dela peau sontbienouverts
et qu'ilslaissentdonc bienpénétrerle soin.
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Je veux

un regard frais

J'ai la peau noire, métissée
ou méditerranéenne
Lorsquedescernesapparaissentsur
votrevisage,ceux-ciprésententune
couleurbruneliéeàunehyperpigmen-
tationdelapeaudu contourdesyeux.
Encause,la génétique,maisaussi
lesoleilouuneréactionpost-inflamma-
toire.Il vousfautdoncunsoinqui régule
la productiondemélanineetquipermet
d'éclaircirlecontourdesyeux.Lebon
actif:la provitamineCstabiliséequi, en
bonus,stimulelasynthèsedecollagène.

J'ai la peau asiatique
Grâceàl'anatomiedevotrevisage,
vousêtespeusujetteauxcernes.
Enrevanche,lespochesetle creusement
dela valléedeslarmes(zoneentrelebas
ducontourdesyeuxetdespommettes)
peuventapparaîtreà partir de50ans.
Cequ'il vousfaut?Desactifsdéconges-
tionnantsqui favorisentledrainagelym-
phatiquecommela vitamineE,l'extrait
dethévert,le Dpanthenolouencore
leniacinamidecoupléà desingrédients
repulpants,commel'acidehyaluronique.

J'ai la peau claire
Fineet plutôttransparente,ellelaisse
entrevoirles vaisseauxsanguins.
Lorsqu'ilssedilatentou quele sang
s'oxyde,celacréeunepigmentation
bleutéedisgracieuse.Cettefinesse
engendreaussil'apparitionplusprécoce
deridulesaucoindesyeux.Pour
redonnerun coupdefraîcheurglobal,
choisissezdessoinsquiagissent
à la foissur lamicrocirculation,avec
desactifscommelacaféine,maisaussi
surl'hydratation,avecdesingrédients
repulpants,commel'acidehyaluronique.

LEGESTEPOURTOUTES

Prélevezunenoisette de produit
et chauffez-laentre lesdoigts.Exercez
despressionsdrainantes légères
surl'ensemble du contour des yeux
avecla pulpedel'indexet dumajeur.

NOTRESÉLECTION
Comblante. LaCrèmeRegard,PremiumLierac,50€ (1).Lissant.SoinRegardDéfa-
tigant,Krème,19,50€ (2).Défroissant. SoinLiftant Regard,ResveratrolLift,Caudalie,
37,50€(3).Raffermissant. SoinYeuxCollagenSpecialist,LiftactivVichy,29,50€ (4).
Anticernes. SoinYeuxet LèvresRedensifiant,GentianeBleueet Edelweiss,Weleda.
29,90€ (5).Anti-poches. GelFraîcheur,TotalEyeContourGel,Clarins,43€ (6).
Éclaircissant. Contourdes YeuxAntitaches,Melascreen,Ducray,19,90€ (7).

1

CAUDALIE
VICHY

WELEDA

PREMIUM
LIERAC

LADRÈVEREGARDTHEEYECREAM
3 4 5 6 7 MELASCREEN

2
DefatigantSoin

Regan
krème

LIFTARTIN
SOINYEUX&LEURESNDENSIHAN
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Soins

Je veux ralentir

les effets du temps

J'ai la peau claire
Lespremierssignesvisiblesduvieillissement
surlespeauxclairessontlesridules,dèsl'âge
de30à35ans.Puis,avecle tempset ladiminution
ducollagèneetdel'élastine,c'estlerelâchement
quimodifielestraitsduvisage.Lesprosconseillent
doncd'agirleplustôtpossibleenadoptantunsoin
hydratantadaptéàsontypedepeau(mixte,sèche,
normale),puisderepulperl'épidermeavec
desactifscommel'acidehyaluronique.Sivous
observezunepertedefermeté,tournez-vous
alorsversdessoinsanti-âgequistimulentla fabri-
cationdesfibresdesoutiendelapeau.

J'ai la peau asiatique
Sivotrepeauprésentepeudesignesdel'âge
(chanceuse!),ellen'enrestepasmoinssensible
auxagressionsextérieureset austress.
Résultat: ellemanqued'éclat.Pourlimiter
lephénomèneet retrouverunepeauradieuse,
lessoinsdenuit régénérantsqui boostent
sarésistance,enrenforçantsafonctionbarrière
grâceàdesextraitsvégétauxcommelechardon
desdunes,sontunebonneoption.Côtésoin
dejour,choisissezdessérumsquicontiennent
desmicro-perlesdenacrepouraugmenter
la capacitédela peauàréfléchirla lumière.

J'ai la peau noire ou métissée
Letempsn'apasdeprisesurvous,oupresque!
Lapertedefermetéetl'apparitiondesrides
nesontvisibles,chezvous,quevers55ans.
Commevotreépidermeestdotéd'uncollagène
plusrésistant,il vousprotègeainsinaturellement
deseffetsdesUV,un facteurdevieillissement
accéléré.Toutefois,votrepeaupeutmanquer
d'hydratation.Commeelleestmoinsbienadaptée
auclimatsec,ellepeutmal retenir l'eau.Unsoin
hydratantdejour et denuit estdoncunexcellent
choixpourfairedurervotrecapitaljeunesse.

URIAGE
1

J'ai la peau méditerranéenne
Elleproduitplusdemélaninequelespeauxpâles
maismoinsquelespeauxfoncées.Demême,elle

estplusépaissequelespeauxpâlesetplusmince
quelespeauxfoncées.Silesridesapparaissent
plustard,ellessontengénéralpluslocalisées.
Sillonsnasogéniensouridesdu front,parexemple.
Misezdoncsurdesformulescomblanteset décris-

pantesquis'appliquentdefaçonultra-ciblée.

RemerciementsàMarie-HélèneLair,directricedel'innovation
responsableClarins;àNathalieBroussard,directricedela
communicationscientifiqueShiseido; àElisabethBouhadana,
directricescientifiqueInternationalL'OréalParisetàSéverine
Parot,HeadofTraining,Eucerin.

CLARINS

JHLEIDO

2 DETLAUTE

AGE
LIFTFILLER5

7

3 6

CLINIQUE
smartclinicalrepair

ESTHCDCEMFILORGA

THE-PILLEYWOTSAP
PROCOLLAGEN

4

HYALURONAvencActiviT---
--

8

NOTRESÉLECTION
Densifiante. CrèmeLissante
rénovatricedePeau,Multi-
ActiveNuit,Clarins,76€ (1).
Raffermissante. Crème
SuprêmeConcentrée,
VitalPerfection,Shiseido,
95€ (2).Protectrice
et nourrissante. Crème
CorrectriceAnti-Rides
SPF30,SmartClinical

Repair,Clinique,88€ (3).
Repulpant. AquaGel
CrèmeRégénération
cellulaire.HyaluronActiv
B3,Avène,41,50€ (4).
Dopeur d'éclat. Sublime
Elixirlumièredepeau,
DrPierreRicaud,89€ (5).
Stimule le collagène.
SérumIntensivePro-
Collagen+,Esthederm,85€
(6).Lissant. SoinCombleur
Instantané,AgeLiftFiller,
Uriage,37€ (7).Expert
anti-rides. TimeFillerShot
5XP,Filorga,59,90€ (8).

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 20-28;30;32;34;36

SURFACE : 1 288 %

PERIODICITE : Hebdomadaire

DIFFUSION : 752671

13 avril 2024 - N°2064



Soins

1 3

CLARINS
BRIGHTPLLE

2
LUMINOUSANTI-TACHES

LUMI'LYSC
SO
BICANTI-TACHESEXPERT

SoinpeelingdouxNUT

Eucerin

4

NOTRESÉLECTION
Unifie et illumine. SérumIntensifEclaircissantAnti-Taches,Bright
Plus,Clarins81€(1).Formule noctambule. SoinPeelingDouxNuit,
Lumi'lys[c] Anti-TachesExpert,SoBioEtic,19,99€(2).Action perfec-
trice immédiate. CCFluideAnti-Taches3en 1FSP30,Luminous
630,Nivea,21,99€(3) (en juin).Résultat visible dès 2semaines.
SérumDuo,Anti-Pigment,Eucerin,39,90€(4).Réduit la taille
et l'intensité des taches. CrèmeLactéeAnti-Taches,EclairdeLune,
LaFoudroyante,Garancia,37,90€(5).Toustypes detaches. Sérum
NiacinamideAnti-Taches,BrightReveal,L'OréalParis,19,99€ (6).

Je veux

un teint uniforme

J'ai la peau noire ou métissée
Elleproduitnaturellementplusdemélanineque
lesautres.Sicelavouspermetd'êtremieuxarmée
faceauxrayonsUV,celarendaussivotrepeauplus
sujetteàl'hyperpigmentationditepost-inflammatoire.
Destachespeuventapparaîtreparexempleaprès
lacicatrisationd'unboutonoud'unecoupure.

J'ai la peau asiatique
Lamélaninequ'ellecontientesttrèsréactive
auxagressionsdesrayonsUV.Vouspouvez
doncvoirapparaîtredestachespigmentairesassez
tôt,parfoismêmeavantla trentaine.

J'ai la peau claire
Lesoleiletl'âgesontlesprincipauxfacteursd'appa-
rition detachessurlespeauxclaires.Lescellules

produisentalorsdelamélaninedefaçoncontinue.
Lorsquecettedernièren'estpasrépartieuniformé-
mentà lasurfacedelapeau,lestachesapparaissent.

J'ai la peau méditerranéenne
Chezlesfemmesàla peaumate,les change-
mentshormonauxpeuvententraînerl'apparition
d'unmasquesur levisage,appelémelasma,
maisqui estplusconnusouslenomdemasquede

grossesse,situésurla partiesupérieuredu visage.
Il amêmeétéobservécetypedetroublepigmen-
taire sansgrossesse!Lafauteauxfollicules
pileuxqui véhiculentplusd'hormonescirculantes
quechezlesautrestypesdepeau.

GARANCIA

TECLAIR
LUNE

LESSOLUTIONS

Il existedifférentesformules
de soinanti-taches.Leur
objectif: réduirela concentra-
tion demélaninepour atténuer
l'intensitédestaches et réguler
sa productionpourprévenir
l'apparitiondenouvelles.
Cellescontenant del'extrait
deréglisse,del'acide azélaïque
oudu Thiamidolsontefficaces
pourcombattre l'hyperpigmen-
tationpost-inflammatoire.
Concernantlemélasma etles
taches duesaux expositions
solaires,la vitamine Cet l'acide
arbutinesont debons alliés.

CUTMELACTEANTITACHESPIGMENT
5

6

LOREAL

BRIGHT

REVEAL

NACHANDE

>
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Cheveux

DÉCLARATION D'AMOUR !

Frisés, raides, ondulés, secs, déshydratés, cassants ... Rares sont celles qui ne trouvent
rien à redire sur leurs cheveux! Pourtant il suffit parfois d'actifs, de textures et de gestes

personnalisés pour enfin faire la paix avec eux et mettre en valeur leur beauté originelle.

Mise en

beauté : les

bons soins

Pour les chevelures
méditerranéennes
Denatureplutôtbouclée
ouondulée,cescheveux
ont tendanceàêtresecs.
Leurformeenspirale
empêcheeneffetle sébum
debienimprégnerleslon-
gueurs.Ilsont doncbesoin
d'unmaximumd'hydrata-

tion, maisaussideformules
gainantesquipermettent
dedompterlesfrisottis.
Aprèsle lavage,bichonnez-les
avecunecrèmeouunlait
sansrinçage,souventappelés
leave-in.Autreoption,l'uti-
lisationd'huilesvégétales
commecellesd'arganou
decoco,quiontla particula-
rité d'êtretrèshydratantes.
Humidifiezaupréalable
votrechevelureavecun vapo-
risateur,puisrépartissez
l'huilesur toutela longueur
sansoublierlespointes.
Lesfrottementsrépétéssur
lesvêtementsentraînent
engénéralunphénomène
d'usureplusrapidesurdes
cheveuxlongsoumi-longs.
Soignez-lesavecdessérums
dédiés,quipréviennent
l'apparitiondesfourches.

ÇA MARCHEAUSSIPOUR NOTRESÉLECTION
Multi-usage.SoinCrème

Touslestypesde cheveux
fragiliséspar les colorations,
décolorationsetautres
agressionschimiquesou
mécaniques.

Immédiat,Troisfor All,32,60€
(1).Fondant.LeBaume
Capillaire,Cousin.e.s,45€ (2).
Enspray.Leave-InHydratant,
NiwelBeauty,16,40€ (3).

1
TROIS

--- 3

Immédiatement
----

2

cousin.e.s

NWEL

Se

Pour les chevelures
asiatiques
D'unplusgrosdiamètre
et deformeronde,cesche-
veuxsontnaturellement
lisses.Ils réfléchissent
doncmieuxla lumièreque
descheveuxbouclés.
Maisle calcaireoucertains
soinsmaladaptéspeuvent
lesternir.Pourqu'ilsretrou-
venttout leuréclat,n'hésitez
pasàleur apporterune
bonnedosed'hydratation
avecdessoinsàbased'acide
hyaluronique,comme
desaprès-shampooingsou
desmasques.Aumoment
durinçage,pensezàutiliser
desformulesacidesqui
aidentàresserrerlesécailles.

Lissezensuitelachevelure
avecunebrossesoufflante
ouunsèche-cheveux,
aprèsl'avoirbienprotégée
delachaleuravecun soin
bouclier.Enfin,appliquez
quelquesgouttesd'huile
surleslongueurspour
renforcerla brillance.

ÇAMARCHEAUSSIPOUR

Lescheveuxsouplesqui
ont besoind'éclat mais
nenécessitentpas,pour
autant,un effet lisse.

UltraDOUX
4

Infusiond'iandeRiz

NTERE

Color

ORPAL
ELSEVE5

6

NOTRESÉLECTION
Gainant.Après-
shampooingsans
siliconeInfusion
d'EaudeRizUltraDoux,
Garnier,3,79€ (4).
Glossy.SoinLamina-
tion 5MinutesGlycolic
GlossElsève,L'Oréal
Paris,9,99€ (5).
Spécialbrushing.
ColorGlowCrème-
EclatThermo-
Protectrice,René
Furterer,20,50€(6).
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Cheveux

Coloration :

la bonne technique

Les cheveux crépus,
fragiles par nature,
risquentdes'abîmerencore
plussi vouscherchezàtrop
lesdécolorer.Pourleséclair-
cir,nedépassezpasunton
parrapportàvotrebasenatu-
relle.Lerésultatenseraainsi
plusflatteurpourvotrecarna-
tion.Lesformulestonsur
ton sontunebonneoption.

LE SITE

D'EXPERTS

Vos cheveux sont bouclés,
frisés ou crépus, et vous vou-

driezlesconfierà unproensalon?
Rendez-voussurle sitedioka.fr,qui
arépertorié et testé desadresses
danstoute laFrance.Vouspouvez
aussibien cibler votrerecher-

cheselonlaprestation sou-
haitée ou votre typo-

logiecapillaire.
mPour les chevelures

crépues
Deformeovoïde,cescheveux
ontun diamètrefin etune
structureenzig-zagqui fragi-
liseleursécailles.Etcomme
le sébumenracinesnepeut
pasatteindreleslongueurs,
cesdernièressontparticuliè-
rementsècheset sensibles
auxchangementsclimatiques.
Lessoinsàadopter:des
beurresbiennourrissants,
qui gorgentla fibrecapillaire
denutriments.C'estlecas
notammentdesbeurres

dekarité,demangue,demu-
rumuru oudecupuaçu.
Ils s'appliquentsur cheveux
légèrementhumides,enmas-
santpourunepénétration
optimale.Aprèsuntempsde
posed'aumoins30minutes,
émulsionnezpuisrincez.

ÇAMARCHEAUSSIPOUR

Lescheveuxtrès secs,
poreux,rêchesautoucher,
même s'ilsnesontpas
crépus.

2

1 CATTIER
BEURREDEKARITÉ

3Make
My

PHYTO
4

NOTRESÉLECTION
Naturel.MasqueNour-
rissant cheveuxcrépus,
PatriceMulato,23,30€ (1).
Pur.BeurredeKarité,
Cattier,9,45€ (2).
Gourmande.Chantilly
Capillairebio,Make
MyMask,36,90€ (3).
Relipidant.MasqueUltra
Nourrissant,Phyto,24€ (4).

Les cheveux de type
asiatique sonttrèsrésis-
tants.Si toutestpossible
entermesdecoloration
ou dedécoloration,il est tou-
tefoispréférabled'éviter
lesgrossestransformations
commeleblond,qui leur fera
perdreenbrillance.Ensalon,
lecoloristeutiliserauntoner
(unsoinbrillance)qui referme
lesécailleset donneàla che-
velureunfini glossy.

Les cheveux ondulés
et bouclés peuventêtre
sublimésavecun balayage
quidonnedureliefetapporte
dela lumière.Cettetechnique
s'adapteàtouteslescouleurs,
mêmeauxbrunes.Pour
un effetnaturel,lesmèches
doiventêtreunà deux

tonsplusclairsquele reste
delachevelure.

uthyr

Boule1

2

3

BIEN CHOISIR SA BROSSE

CHEVEUXCRÉPUS
Aprèsle lavage,utilisezunpeigneafroen
bois,àdentsfines,pourdétendreetdémê-
lerlesfibrescapillairessansles casser.
Peigneafro,LaBelleBoucle,9,90€ (1).

CHEVEUXONDULÉS
Préférezune brosseàlongspicots.
Brossezdélicatement et à sec,defaçon
à éliminerlesimpuretés et les nœuds.
FingerBrush,OliviaGarden
chezBleuLibellule,21,50€(2).

CHEVEUXFRISÉS
Choisissezune brosseà picotsflexibles
pour s'adapterauxfrisures.Brossez

aprèsle soin,sur cheveuxhumides,

pour les démêlersansles casser.
MagicBrush,LesSecretsdeLoly,10,90€ (3).

CHEVEUXRAIDES

Optezpourunebrosseenpoilsdesanglier,
dontla kératineboostela brillance.Com-
mencezpar les pointespuis remontez.
GrandeBrosseen poils desanglier
et sa mini-brosse nettoyante, Venus
6.Gaia,46€ (4).

4
»
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Cheveux

Séchage:

les bons gestes

Sivos cheveux sont
raides, clipsezunembout
concentrateurd'airsurvotre
sèche-cheveuxet orientez
le fluxdelaracinevers
lapointe,afindebien
disciplinerla fibrecapillaire
etderenforcersabrillance.
Termineztoujoursavecun
flux d'airfroid: celapermet
deresserrerlesécailles
etd'amplifierl'effetmiroir.

Sivos cheveux sont
bouclés, optezpour
un sèche-cheveuxmuni d'un

diffuseurspécialboucles.
Dotédepicots,celui-cilimite
l'agressiondela chaleur

et assureunjoli mouvement.
Il suffitdeplacerlesmèches
surl'emboutet d'attendre
qu'ellessoientsèches.

Si vos cheveux sont
crépus l'idéalestdevous
passerdesèche-cheveux.
Mais,aubesoin,misezsur
un diffuseurentissu(vendu
notammentsur Amazon),
pourcasserle fluxd'air
aumaximumetn'obtenir
quel'effetdela chaleur.
Celapermetdedéfinirune
jolie frisure.

NOTRESÉLECTION
Avecun embout
précision.Air
PowerPro2300,

Babyliss,79,90€ (1).
Dotéd'un diffuseur
àpicots rétrac-
tables. Sèche-
cheveuxSpeed
Style,Shark,
249,99€ (2).

1

2

5 ASTUCES QUI CHANGENT TOUT

1.DORMIRSURUNETAIED'OREILLERENSOIE
Comme elleest trèsdouce,la soieprévient lesnœuds

et permet auxlongueurs denepas s'abîmer.
C'estbon pourqui? C'estle secret descheveuxcrépus.Elle
convient aussiauxcheveuxfrisés,boucléset sensibilisés.
Taied'oreiller pure soie,LaboratoiresSilkbiotic,99,90€,

2.RINCERLESCHEVEUXÀL'EAUDERIZ
Cerituel consisteà utiliserl'eau de cuissondu riz
enrinçage aprèsle shampooing.Richeenamidon,elle
gainela fibrecapillaireetlui apporte dela brillance.
C'estbon pour qui?Elleestidéale pour les cheveuxraides
mais convientaussiauxcheveluresboucléeset aux
cheveuxfins,auxquelselledonneunpeu d'épaisseur.

3.FAIREDESBAINSD'HUILEDECAMÉLIA
Richeen acide oléique,elleredonne souplesse,douceur
et éclat.Laissezposerenmasqueau moins30minutes.
C'estbon pourqui? Elleconvient auxcheveuxraides
mais aussiaux cheveluressècheset cassantes.
Huilede Caméliabio, Aroma-Zone,20,45€.

LISSES

OU BOUCLÉS:
LEBON SHAMPOOING

Lesformules pour cheveuxlisses
contiennent des agents hydratants
quienrobentla fibre capillaire,dema-

nièreàla disciplineret àprévenirlesfri-
sottissansalourdir. Cellespourcheveux
boucléssontplusrichesetplusnourris-
santes.Enredonnant dela souplesse

aux cheveux,ellesaident à redes-
siner les ondulations. Ellesne

peuvent donc en aucun
cas être interchan-

geables.

4. ADOPTERLATECHNIQUEDUBOL
Aprèsle lavage,appliquezunmasque.Rincez-leau-dessus
d'un bol. Trempezvoscheveuxdans cette eau

plusieursfois,essorez-lespuislaissez-lessécherà l'airlibre.
C'estbon pourqui? Pourles cheveuxsouples,ondulés
ou bouclésqui ontbesoin deressort et dedéfinition.
Crèmed'Hibiscus3en1,KaliaNature, 25,90€.

5.ESSORERAVECUNESERVIETTEENMICROFIBRE
Plusdouce quela serviette-épongetraditionnelle,elle
limite lesfrottements et réduit le temps deséchage.
C'estbon pour qui?Pourles cheveuxfrisés,crépus
oubouclés,mais aussipour les cheveuxépais ou
lescheveluresdenses,qui mettent du temps à sécher.
Serviette Sèche-Moi,Madamela Présidente,11,99€.

RemerciementsàOlivierLebrun,fondateurd'OlabParis,àAudeLivoreil,fondatricedessalonsStudioAna'e
etàThomasTuccinardi,AmbassadeurMondeColorationL'OréalParis.
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