
Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 206-208;210;212

SURFACE : 451 %

PERIODICITE : Mensuel

DIFFUSION : 404306

JOURNALISTE : Fabienne Lagoarde

1 juin 2024 - N°861



Questions/réponsesPeut-onles laver tousles jours?Lesbrosser

lorsqu’ils sontmouillés?Pratiquerdesgommagesà lénvi?

Le point surdix affirmations répanduesavecnosspécialistes.

H» Fabienne LAGOARDE llwlos Maona MICOUD RéalisationAgathe Gire

Le baind’huile
sublime la fibre

BotTou-teslesexpert-esaccordentun intérêt
à la composition deshuilesvégétales(acidesgras,

vitamines A et E)pour les cheveuxbouclés, épais
ou trèssecs.Mais c’est l’idée mêmedu«bain», par
exemplele cataplasmedemono! nocturne,qui fait

débat. Utilisée pure, l’huilevégétale a eneffet un
poids moléculaire trop lourdqui l’empêche non
seulement depénétrer, mais aussid’êtreéliminée
le lendemainmatin. Plusieurs shampoings sont

alors nécessairespour les libérer de cetteenve-

loppe ultra-gainante.C’est d’ailleurspourquoi elles
sontdéconseilléesavant une coloration, pour que
les pigmentsne soientpas bloquésen surface.

Conclusion : si l’on est vraiment adeptedeshuiles
végétales naturelles,mieux vaut lesappliquer sur
cheveux humides,l’eau servantde vecteurde

pénétration. Sinon,onprofite desplus fameuses

(argan,coco, ricin oucamélia) formulées dansun
sérum denuit, sansrinçageau réveil, oudansun
masqueclassique: leur masse moléculaire ayant

été diminuée, elles sont mieux absorbéespar le
cheveuet doncplus efficaces.

Un soin « avant-shampoing»
professionnalisela routine

Il y a débatPourcertains coiffeurs, ce nou-

veau réflexe permetd’améliorer le niveau des

soins sansalourdir: « Cen’estpasunemauvaise
idéesurdescheveuxfinsouplats qui, lavésjuste

après,restent légers», avance le coiffeur Olivier Lebrun

(olabparis.com).Pour d’autres,il s’agit d’une aberra-

tion : «Applique-t-on unsoinsur sonvisagesansl’avoir net-

toyé?» interroge Vincent Martin, cofondateur d’AnS Brasil
(ansbrasil.com).Pasfaux.A minima, on rincedonc sesche-

veux et on lesessorebien avant d’y mettre quoi quece soit.

Le brossagedescheveuxmouillés

lesabîme

Oui Un cheveu gorgéd’eau est plus fragile. Si on le tire, le

risque de le casserest démultiplié. En mêmetemps,sousla
douche, la texture d’unsoin (masqueouconditionneur) faci-

lite laglisse etdonc le démêlage.Le tout estde le faire avec
le bonoutil, eten délicatesse: «Plutôt avecun peigneàgrosses

dents,parsections, et encommençantpar lespointes»,précise
StéphaneBodin, coiffeurde studio(stephane-bodin.com)....
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Vive le séchageà l’air libre !

ÇadépendPour l’état de la fibre, c’est mieux : les

apports dechaleur sontengénéraltraumatisants.
Pour sabrillance,non: le séchagenaturel laisse

le cheveu plutôt terne.Et pour le scalp, c’est très

mauvais: «Un cuir cheveluhumideattrapeplus depoussières

et depollution», assèneOlivier Lebrun. Pire, se coucher
les cheveux mouillés: «Là, ça macèrecarrémenten racines!
Le risque:voir apparaîtrerapidementdespellicules»,prévient

Stéphane Bodin. Et attachés? «Dormir avecunetressesur
cheveuxhumides...mieux vaut oublier.Non seulementles che-

veux sontencoremouillés le lendemain,maisleurpli laissevrai-

ment àdésirer», poursuit-il. Le conseil despros : si on tient
à éviter la chaleur duséchoir, préséchercuir chevelu et lon-

gueurs avecune serviette en microfibre. Sinon, faites mon-

ter progressivement la chaleur électrique, et toujours après
l’application d’un protecteurthermique.

5 Le sébumestexcellent

pour le cheveu

Le gommagedu scalpirrite

etgraisselescheveux

Non«Qu’il soit considérécommeun soin hydratant
naturel,OK. Maisà conditionqu’il nesoitpas déré-

glé ni ensurproduction», note Olivier Lebrun. Pas

question donc de remettre en avant la fameuse

cure de sébum du confinement, qui amuse tou-

jours autant lesvrai-esexpert-escapillaires. «Si le

sébumétaitaussiexceptionnelpour lafibre, onneselaverait les

cheveuxqu’unefois parmois. Or, il les rend ‘cracra’ et les ramol
6lit», conclutVincent Martin.

Absolument pas Cette exfoliation ciblée purifie le cuir che-

velu et l’aère. «Il activeaussi la microcirculation sanguine.

Lebulbeestmieuxirrigué, mieux nourri, mieuxoxygéné.Pasmal

pour unepoussedescheveuxoptimale», affirmeVincent Martin.
«C’estexcellentaussipour réveiller les cheveuxfins etfaire décol-

ler lesracines», s’enthousiasme StéphaneBodin, adeptedu
gommage.Lafréquence? Une à deuxfois parmois maximum.
La bonneformule : celle àgrains fins, idéalement chargéeen

actifs rafraîchissantset hydratants (aloe vera,menthe
poivrée).Lesmeilleurs gestes? Après le shampoing,passerle

gommagedubout des doigtsdans les cheveux mouillés

comme pour peigner lesracines.Masserdélicatement pour

répartir, puis appliquerunmasque (hydratant, nourrissant...)

sur lesdemi-longueurs et pointes.Laisserposer.Terminer en

émulsionnant le gommage sur le crânepour le retirer facile-

ment et rincer abondamment toute la chevelure.Ou avant le

shampoing,mouiller les cheveux.Déposerle scrubsur
quelquesraies. Masser.Laver.Rincer soigneusement.

LES SHAMPOINGS
O Anti-âge Soin Lavant

Fortifiant Densité
d'Hair Rituel by Sisley,

75,50 € les 200 ml.

Q Purifiant Volum+ Bain

Réparateurs.Gainant

d'AnS Brasil, 28 € les 250 ml.

0 Généreux Nourrish
& Protect Shampoo Hair Care
by Rossano Ferretti de Kiko

Milano, 23,99 € les 200 ml.

0 Renforceur Volume
Ayurvedic Shampoo
de Cut By Fred, 38 € les
300 g.

LES HUILES

© Anti-frictions Huile
Extraordinaire Midnight
Sérum Elsève de L’Oréal
Paris, 11,99 € les 100 ml.

© Sublimatrice Huile Gloss
Réparatrice Première de

Kérastase, 49 € les 30 ml.

O Pro-lumière Spray
ProtecteurÉclat Cheveux

Colorés de Dessange,
41,40 € les 100ml.

LES BOUCLIERS

0 Anti-affadissement
Acidic Color Gloss Leave-in

Thermoprotecteur de
Redken, 36,90 € les 190 ml.

© Multifonction Spray
4-en-l Expert Protection
230° de Franck Provost,

6,15 € les 190 ml.

® Nourrissant La Crème

Soin Capillaire Nutrition
Intense Thermo Protection
Hair Prodigieux de Nuxe,
21,90 € les 100ml.
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"7 Les complémentsengélulessont

/ plus efficacesque les gummies

Oui et non Si lesdeux sont soumisà la même réglementa-

tion encadrantl’alimentation, techniquement,l’affirmation
est très probable: « Intégrerlamêmeconcentrationdeprin-
cipes actifs dansunegommeesttrèsdifficile sanslui donnerune

taille XXL; impossibleàavalersansypasserlajournée.Saufsile

“façonnier”disposedestechniquesd’encapsulationperfectionnées

d’un laboratoirepharmaceutique»,expliqueVincent Martin.
Donc surle papier,avantageauxgélulesgénéralementplus

concentrées(parfoisjusqu’à cinq foisplus).Mais sachantque

le bénéficed’unecomplémentationnes’appréciesur les che-

veux qu’au boutde troisà six moisd’utilisation, l’observance
du traitement entresérieusementenlignedecompte.

LES «BONUS» À INGÉRER
O Fortifiant Complexe
CheveuxSpiruline de Patrice
Mulato, 22,90 € les60
gélules.

0 VolumisantGummies
Sublime HairVolume
& Croissanced'Oenobiol,
29,90 6 les 60.

LESGOMMAGES

OXYGÉNANTS
0 Rééquilibrant Serene
ScalpRecovery Exfoliating

Treatmentd'Avant, 61,50 6

les 80 ml.

0 Peelingdoux Exfoliate
Gelée Pré-shampoing de
Lazartigue,34,90 € les 75ml.
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8
Pluson laisseposerson
masque,mieux c est

Oui et non15 min aulieu de2, oui ! Unenuit, non.

«Lesingrédientsagissenten15 à30min. Au-delà,
ça nesertplus àgrand-chose.D’autant qu’en noc-

turne, ondort les cheveuxhumides.Macération
néfaste»,préciseVincent Martin. Pouroptimiser

l’action, onchoisit plutôt cesdeuxtrucs de pro,

surcheveuxtoujourssuperbienessorés.Appliquer le masque

en commençantpar les pointes,à « rebrousse-écailles».

«Ilpénètremieux», remarqueOlivier Lebrun. Appliquer
ensuite sur la tête une serviettepasséesousl’eau très chaude

(elle doit fumer) : «Idéalpourouvrir les écailles.Dès que la ser-

viette a refroidi, on rincelonguement.» Réelle différence sur la

souplesse ! Certains masquesont unintérêtcertainsur les

racines:«Quand lecuir chevelu tiraille, ilest bondel’hydraterde

tempsentemps»,confirme Vincent Martin. Furterer vient deL’après-shampoingse rince
reformulerainsi deux nouveaux masques de la mythique
gammeimmédiatementSublimeKarité : dèsque l’inconfort se ressent,on les
9appliquedes racinesauxpointes.
Non,surtoutpas S’il facilite le démêlage, il contient le plus

souventaujourd’hui desactifs qui hydratent (eaudecoco,

glycérine), réparent(kératine, huile de ricin) ou amplifient
le volume (extrait de romarin). Chez Augustinus Bader,on

y trouve mêmele complexebreveté TFC8composéde vita-

mines, lipides et peptides anti-âge. On laisse donc poser
sonconditionneur2 à 3min, le tempsde sedoucher.Un
réel apport soin, particulièrement intéressantpour lesche-

veux fins qui, engénéral, nesupportentpaslesmasques.

10
On évitede selaver
lescheveuxtousles jours

Oui Effectivement,il ne vaut mieux pas.Les
expertss’accordent sur ce point: plus on les

lave, plus ils graissentvite, plus onressentle besoin de les
laver, etc. « Lecuir chevelu sesentagressépar les frottementset
par l’eau chaude.On lui retiresonfilm lipidique, doncil enrefa-

brique illico, mais à l’excès. Lesglandessébacéestournentàplein

régime», détaille StéphaneBodin. C’est d’autant plus
contre-productif qu’un shampoingquotidien entraîne aussi
unséchagequotidien. «Laplupart du temps, les cheveuxnesont

mêmepassales.Notamment aprèsuneséancedesport,où un

simplerinçagesuffit. » Leur conseil: espacerles lavagesd’au
moins deux jours. Entre-temps, userdushampoingsec,à

vaporiser de loin, aumoins à 30cm de la tête,puis brosser.
Comme il a tendanceà matifier la fibre, StéphaneBodin sug-

gère unelaque debrillance en finition. •

Notre sélectiondesoinsciblés

LES MASQUES

O Anti-frisottis Sublime
Karité Masque Hydratant
Gainant de René Furterer,
34 € les 200 ml.

0 Désaltérant Masque
Repulpant Figuier de
Barbarie de Klorane,
21,50 € les 250 ml.

© Régénérant Masque

Fortifiant de Flora Molecular
Skin Therapyfor Hair,

94 6 les 200 ml.

© Disciplinant Masque
Remède Lissant Ultra Doux

de Garnier, 6,79 € les 340 ml.

LES CONDITIONNEURS

© Densifiant Full Blown

VolumeConditioner Démêlant

de Fekkai,26 € les 250 ml.

© Gainant Volume et
Texture Conditionneur

Cheveux Fins de Camille

Albane, 29 € les 150 ml.

O Régénérant L'Après-

shampoing Riche
d'Augustinus Bader, 50 €
les 150 ml.

O Anti-casse Après-

Shampoing Réparateur de
Phyto, 16 € les 175 ml.

© Anti-sèche Après-

Shampoing Hydratant
Démêlant de La Rosée,
13,90 € les 200 g.

Assistante stylisme Alice Peralta. Mannequin Charlotte
Touya/Oui Management. Casting Arthur Méjean. Coiffure

Kyoko Kishita. Maquillage Amélie Moutia/Capsule Agence.
Nos remerciements au château de Villiers-le-Mahieu
(Yvelines,) demeure de LesMaisons de Campagne
(lesmaisonsdecampagne.com/villiers-le-mahieu). Production

Caroline Bento/Mezo, avec Thibaut Pons et Quentin Leroy.

• CES ERREURS QU'UN COIFFEUR NE FERAIT

SOUS AUCUN PRÉTEXTE AVEC SES CHEVEUX,
À DÉCOUVRIR SUR MARIECLAIRE.FR
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