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CHEVEUX

GIOW
La quêteduGraal?Unecheveluremiroitante.

Celapasseparunefibre saine,hydratéeet

desécaillesresserrées,maispasseulement.

Nosconseilspourallumerla lumièrecapillaire.

PARCELINEMOLLET

PREMIEREPISTE
RENDEZ-VOUSCHEZ LE COLORISTE

C'estbienconnu,lecheveuestpluséclatantà l'instantoù
l'onafficheunenouvellecolo,quecesoitpouruntonsurton
châtain,unrouxflamboyantOUunblondsolaire

LesformulesUltra-bright
Il existedifférentstypesdecolorations.«Lacolod'oxydation
consisteàouvrir lesécaillesdu cheveupourdéposerun
maximumdepigmentsdesynthèseà lintérieur»,explique
ChristineMargossian,meilleurouvrierdeFranceetfonda-

trice delamarqueGranakin.Résultat?«Lachevelureréflé-

chit mmédiatemenila lumièrequ’onaintroduitedansla
fibre.»Cependant,aprèsdeuxOUtroislavages,lesécailles
souvrentet la brillances'altère.D'oùl’intérêtdessham-

pooings etsoinsantioxydants,ceuxquisontciblés« protec-
teurs decouleur»,quiaidentàpréserverlespigmentset
l’éclatentrelesapplications.Ilss'utilisentenalternanceavec
unduoshampooingetmasquerepigmentants.Lacoloration
tonsurtonestunecolorationacide,quialtèremoinslafibre

capillaire.«C'estpourcetteraisonquedenombreuxcolo-

ristes utilisentunecolorationpermanenteenracineet une
colorationtonsurtonenallongementsurleslongueurs»
analyselapro.Grâceàcetteastuce,lafibreresteglossy.
Autreoption,la colorationvégétale.Elle offre unepalette
decouleursplusréduite,maislespigmentsnaturelsdes
plantestinctorialessefixentautourdelafibrecapillaireet
l'enrobent.« In'yadoncpasd'effetdeporositéettrèspeu
d'oxydation»,soulignel'experte.Labrillanceestdoncplus
durableaveccettetechnique.
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NOTRESHOPPING

1. ANTIOXYDANT based'extraitdegrenadeetdecellules

souchesd'olivier, il maintientl’intensitéet l’éclat. Sham-

pooing CheveuxColorés,Granakin,200ml, 26€
2. PIGMENTEComposéà95% d’ingrédients' originenatu-

relle, il ravivelacoloentredeuxapplications.Shampooing

OmbreAcajou,PatriceMulato,200ml, 20,80€.
3. DOUXAuxacidesaminésetaUXextraitsdefleurs,il nettoie

et illumine la couleur.Color& RadianceShampooing,
NocibéSalonHair,250ml, 9,99€.
4. SUBLIMATEURUncomboacétateetvitamineE. Shampooing

CheveuxColorés,Balayés,CamilleAlbane,250ml,

25,50€.
5.RAVIVEURIl laveetrestaurelescouleursfades.Pigmaco-

lor ShampooingCréateurdeRefletsCuivréPhytodess,

Dessange,200ml, 29€.

Le glossvégan
Sitouteslesnuancesdecolorationvégétaleapportentun

reflet,il estpossibled’offrir un shotdebrillancesanseffet

couleuravecunbain deplantes.Defait, lespréparations

àbasedehennéneutreetd'extraitsvégétaux(lentilles,

blé ..) donnentdesrefletssurdescheveuxblonds,mais

passurun brun.Ensalon,votrecoiffeurpeutdoncVOUS

proposercetypedesoinpourgagnerenglowSelonVOS

envies,VOUSpouvezrenouvelerle sointouslestroismois

OU plussouventsi nécessaire.SiVOUSavezdescheveux

blancs,cettepréparationles imprégnerade sesreflets

dorésou cuivrés,

DEUXIEMEPISTE
L’EFFETGLOSSENSALON

Lesprosontdessolutionspourgagnerenbrillance,sans

passerparla casecoloration.Pourafficherun effetmiroir

sanspigmenterlecheveu,misezsurle gloss.«Véritable

boosterdebrillance,il peutêtreneutreOUàpeinecolo-

rant (tonSUrton).Il créeunelégèreoxydationetun effet

acide,expliqueSylverBoll,directeurde la formation

FranckProvost.Il peutSappliquerSUruncheveunaturel

OU par-dessusunbalayage.Danscecas,il estpossible
de le faire le mêmejour.» Onpeutle comparerà un

glosspour les lèvresqui seposeseul OU par-dessusle

lipstick.Autre solution,la patine,qui apporteuneffet

colorant.« Poséedeuxàtroissemainesaprèsunecolo,
elleraviveun marronOUuncuivréquiadégorgé.Le jour

dubalayage,ellepermetdepersonnalisercelui-cienlui

apportantdesrefletspastel,irisés,perlés»,préciselepro.
Elleauneffetembellisseur,commeunecouleurfraîche-

ment réalisée.Pourcesdeuxtechniques,le résultatdure

environtroissemaines.Quantau « diamond», quel'on

retrouvedansles salonsFranckProvost,c'estunservice

quipermetaucoloristed'utiliserl'uneOU l'autretechnique,

pouruneprestationpersonnaliséeet un effetwaouhsur

lecheveu.

TROISIEMEPISTE
LESGESTESMAISON

n connaîtlevinaigreOU le jetd’eaufroideaumomentdu

rinçage.Maisauquotidienil existeunemultituded'autres

tipspourboosterla brillancedesescheveux.

Le shampooingrutilant
L'hydratation,c'estl'unedescléspourquelescheveux

retrouventdel’éclat.Leslabosontdoncintégrédansleurs

formuleslavantesdesactifshautehydratation,plusperfor-

mants quelabanaleglycérineparexemple,pourcréerdes

shampooingsspécialbrillance.ParmieUX,l’huiledecamé-

lia fermentée,lesalgues.ChezKlorane,le figuierdebar-

barie a étéretenu.«Sa structureestprochedecelledu

cheveuavedunemoelle,uncortexet cuticule»,explique

NourTahmi,chargéededéveloppementR&D Klorane.

Cetteplanteaégalementdespropriétésd’hydro-régula-
tion. Elleretientl'eaudanslecheveuetabsorbelesmolé-

cules ambiantes.Elle scelleaussilescuticules,quisontalors

plus lissesetréfléchissentmieuxla lumière.«L’efficacitéde

cesproduitsa étéprouvéepardestestsobjectivés.On

mesureledegréderéflexiondela lumièresurcheveuxtrai-

tés etnontraités,pourprouverquilssontplusbrillantsaprès
l'utilisationdesproduits»,poursuitl'experte

NOTRESHOPPING

1.HAUTE TOLERANCEComposéà97%dingrédientsd'origine

naturelle,il faitbrillersansalourdir.ShampooingDésaltérant

FiguierdeBarbarie,Klorane,200ml,8,90€.
2. GLOSSY based’huile fermentéedecaméliarose,il

répare,nourritetrestaurel’éclat.Le ShampooingBrillance

Miroir HairProdigieux,Nuxe,200ml,17,90€.
3. CLEAN Untriod’huilesvégétales,d’extraitdelichenqui

répare,lustre,le toutavecunparfumaddictif.Shampooing
BrillanceCheveuxSecs,DelphineCourteille,200ml,40€.
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DESRENDEZVOUSPROS
Enuneheureetdemie,cesrituels

métamorphosentlacrinièreetla fontmiroiter.

LESUPERBOOSTER

Aprèsavoirlavéla chevelure,l'expertemassemèche
àmècheunelotionhydratantedontelle faitpénétrer
lesactifsgrâceàdesplaquesultrasons.Ensuite,même
rituelavecunecrèmecapillaire,puispassageSOUS

vapeur.Aprèsle rinçage,elleappliquedeuxsoins
à l'acideglycolique,qu'ellelaisseposer15minutes.

la clé,unecrinièresupersoyeuse.ExtraGlowchez

DelphineCourteille.160€, 90mn.28,rueduMont-Thabor,

Paris-1e.delphinecourteille.com

LE REVELATEURDECOULEUR

Cesoinredonnedel’éclattoutencorrigeantlesreflets.
Aprèsunbonbrossage,unshampooingetunséchage
partiel,leproappliqueunepréparationsurmesure
àbased'eauthermale,debeurresvégétaux,de
pigmentsnaturelsetd'extraitsdeplantes.Labrillance
retrouvesonpeps.SoinChromaCare,OlabParis. partir
de140€, 90mn.5bis, ruedu Louvre,Paris-1e.olabparis.com
LE RECONSTITUANTRADIANT

Confortablementinstallée,onselaissechouchouter

avedunesériedebrossages,massages,drainages,
enveloppementset bainsdevapeurassociésaux
shampooingsetsoinsHairRituelminutieusementchoisis
enfonctiondesbesoinsdelachevelurepourlui

apporterunéclatincomparableGrandSoinRégénérant

Restructurant,Hair RituelbySisley.270€,90mn.5, avenue
deFriedland,Paris-8e.Autresadressessursisley-paris.com

Le polishcapillaire
Même lorsque le cheveun’estpascoloré,sesécaillesont
tendanceà s'ouvrir,àforcede lavageset d'agressions
chimiques.«Orl’acidité permetderefermerles écailleset
derévélerla brillance», souligneSylverBoll. Les soinsà
based'AHA,d'acideglycoliqueOU citrique(pourlesche-

veUx colorés)sontdoncdebonsalliés.

NOTRESHOPPING

1.SANSRINÇAGEDédiéaUXcheveuxcolorés,cesprayaUX

AHA lisseetrestaurela fibre.FibreClinixSpray-Baume,
SchwarzkopfProfessional,200ml, 29,90€.
2. CONCENTREAvec17%decomplexegloss.SoinLamination

5MinutesGlycolicGloss,L’OréalParis,200ml,9,99€.
3. AGENTDOUBLE ExfoliantgrâceauxAHA, il hydrateaussi
puisqu'ilcontientdel'extraitd'aloevera.Shampooing
PurifyingCleanse,MariaNila, 350ml, 31€
4.EXPRESS utiliserunesemaineaprèslacolo,puisdefaçon
hebdomadaire.AcidColorGlossTraitementBrillance
Professionnelle,Redken,237ml,44,82€.

Lesliquidesmagiques
Légerscommedeseaux,mêmes'ilsn'encontiennentpas
forcément,lessoinslamellaires,inspirésparla Kbeauty,sont
instantanés.Trèsconcentréesenactifs,cesformulesàutiliser

aprèsleshampooinggainentlecheveuafinde le réparer
etderesserrersesécailles.

NOTRESHOPPING

1.ANTI-TERNEComposéà97%dingrédientsd'originenatu-

relle, il restructurela fibre.HairDrinkAnanasFructis,Garnier,
200ml,8,60€.
2.EXPRESSCetteessencesensorielleagitenuneminute
chronopourtransformerlecheveu.MirrorRinseGlassHair
Treatment,Oribe,175ml, 71€.
3. BIO Desoligopeptidesd'amandedouceetdel'eaude
COCOquidonnentun effetlustré.ÈaudeSoinLamellaireBril-

lance Intense,MademoiselleBio, 200ml, 13,90€.
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Le coiffageàchaud
Lachaleurdesappareilscoiffantsa lepouvoirderefermer

lesécaillesdu cheveuetdoncde le fairebriller,mêmesi

«ceteffetmécaniquen'estpasdurable», prévientSylver

Boll.Toutefois,certainsoutilssontdotésdetechnologies

ultra-pointuesqui ont la capacitéderenforcerceglow.

ChezRevampProfessional,la céramiqueprésentesurles

appareilsestinfuséed'uneformuleàbasedekératinevégé-

tale, d’huilesd'arganetdeCoco,décuplantainsila bril-

lance. ChezPanasonic,la technologieNanoecaptel’hu-

midité de l’air ambiantafin de la transformeren
nanoparticulesd’eauqui hydratentle cheveuet le font

miroiter.Le conseilde pro?«SivoUs utilisezun duo

sèche-cheveuxet brosseronde,préférezun modèleaved

uncorpsencéramique,quidiffusemieuxla chaleuretopti-

mise ainsil’éclat»,recommandeSylverBoll.Vouspouvez
lesassocieràdescoiffantsgorgésd'actifsdopeursde
brillancecommel’huiled'olive.

NOTRESHOPPING

1. HYDRATANT Il refermelescuticulesetprotègelafibre des

dommageset dela sécheresse.Sèche-cheveuxEH-NAOJ,

Panasonic,279€.
2. INTUITIF SespicotsinfusésdeProglosslissent,démêlentet

font miroiterenunseulgeste.BrosseLissanteDeepform

ProglossBR2000,RevampProfessional,99,99€.
3.6-EN-1Cettebrossesoufflanteestdotéed'unetechnologie

céramiqueioniqueHi-Proquiredonneduglow illico. Pro-

digy, Bellissima,249,99€.
4.HYBRIDEElle combinelesbienfaitsd'unproduitdesoinet

d'unecrèmedestyling.CrèmedeCoifageBrilliantGloss,

Fekkai,100ml, 27,30€.
5.FONDANTCoiffanteetnourrissante,elles'appliquesurche-

veux secsOU humides.ShineTextureCream,ZaraHair,

150ml, 15,95€.
6.MULTISTYLER Parmisesdifférentsembouts,deuxbrossesen

poilsdesanglier,pourunebrillancehorspair.FlexStyle

Sparkle,Shark,349€.

Le « make-up»-like
Lesproduitsdefinitionn'ontpasleurpareilpourapporter

uneglowtouch,àconditiondelesutiliseravecmodération.

Enspray,ils sediffusentà20centimètresdelacoiffure,pour
fairemiroitersanseffetfixant.Leshuilesserépartissentsur

la paumedesmainsavantuneapplicationcibléesurles

longueurset lespointes.Pouraccrocherla lumière,préférez

lesproduitsinfusésdenacresOU depaillettes.«Enrevanche,

leshuilespailletéess'appliquentplutôtsurcheveuxhumides

etessorés,avantdesécherau sèche-cheveux»,prévient

OlivierLebrun,fondateurd’OlabParis.

NOTRESHOPPING

1. SCINTILLANTUn mélanged'extraitsdefruitsaustraliens,

d’huile debaobabetdenacresdansunetexturelégère.

Shimmer.shine,Kevin.Murphy,100ml, 37,156.

2.GOLDCettehuile pailletéeàbasedemonoïetd’amande
doucesublimela cheveluredesesrefletsdorés.L’Huile
SublimeMakadamia,UrbanKeratin,50ml,29,804

3.POIDSPLUMECettebrumeparfaitlecoiffageetdonneun

fini ultra-brillant,sanseffetgras.ThisIs aShimmeringMist,

Davines,200ml, 20,50€.
4.AERIENEnrichienhuiledebabassuetbeurredemurmuru,

il boostel’éclat sansalourdir.GlossingSpray,LaBiosthé-

tique, 150ml,31€.
5.LEGERUn cocktaild’huile dejojobaetderosemusquée

pourunglowXXL. HuileSublimatrice,FranckProvost,50ml,

29,904

Lessérumsbluffants
«La couleurréfléchittoujoursmieux lalumièrelorsqu’'elleest

foncée», constateChristineMargossian.ContrairementaUX

idéesreçues,uncheveudécoloréOU méchéestclair, mais

paslumineux.Il estporeuxetpresquemat.Pourrestaurer

l'éclat,usezetabusezdessérumsdédiés.u choix,des

soinssansrinçagegorgésd’acidehyaluronique,qui

hydratentla fibre.Ouuncombod’huilesetdepigmentsvio-

lets quiprévientlacasse,neutraliselesfauxrefletsetillumine.

NOTRESHOPPINGSPECIALBLONDS

1. HYDRATANT appliquergénéreusementsur les lon-

gueurs.
BlondAbsoluSérum2%AcideHyaluroniquePur,

Kérastase,50ml, 50,40€.
2.MULTI-ACTIFElle aideà reconstruirelesliaisonscapillaires,

à protégerde l'oxydationet ravivele blond.Magnet
BlondesHuileRéparatriceet Neutralisante,RevlonProfes-

sional, 50ml, 17,50
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L’EFFET
SPOTLIGHT
SURRED
CARPET
Partenaireofficieldu

FestivaldeL’Alpe
d’Huez (maisGUSSIdu
FestivaldeCannes

et d'autresencore))
la Dessangey
mobiliseseséquipespour
allumeralumièredansla
cheveluredesstars.Julie

Lopez,directriceadjointe
ducentredeformation,

estUnehabituéedeces
backstages.Sonsecret?
« Bientravailler la matiere

achaqueétapeaVec
descremesetdes
serumsqUIapportentde

abrillance» Enfinition,

leshairstylistsutilisent

desspraysfixateurs

debrillanceqUIagissent

Commedeshighlighters

toutenlavorisantle

maintiende lacoiffure

« PourUn effetmouilé

etglossy,vaporisez
lesprayà3 OU

4centimetresdes
cheveux.Pourunfinised
etbrillant,diffusezle

commeUneaque
recommandetelleLes

coiffuresqUIréfléchissent

le mieuxlaumièreSOUS

lesprojecteurs?Le sleek

louultra-lisse),avecde
labrillanceSUrlesdemi-

ongueurs etlespointes
silescheveuxsont
détachés,el enall-over

s'ilssontattachés

enchignondanseuse
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