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CHEVEUX
Petitsmaux,

grandsremèdes
Unechevelureàboutdesouffleà la fin

del’été?Riend’ étonnantaprèslesbainsde
merouenpiscine,et l’actiondusoleil.

Heureusement,dessolutionsexistentpourla
requinquer! Notresélectionciblée.

PARIJOU FARAOUN

Ils frisottent
C’estsouventl’apanagedescheveux
bouclésetfrisés,maiscelaarrivemême
lorsqu’ilssontlisses.Laraisonenest
simple.Lorsquela fibre manqued’hy-
dratation et denutrition,elledevient
plusporeuse: lesécaillessesoulèvent,
laissantpénétrerl’humidité.Résultat,

unechevelureindisciplinée,mousseuse
et terne.Effectivement,c’estlorsque
lescuticulessontbienresserréesque
le cheveuestlisseet quela lumière
s’y reflètele mieux.
LASOLUTIONOutreunebonneremise
en formechezle coiffeur,«on peutse
concocterchezsoiun soincomposé
d’unehuilevégétale,bienrépartià l’aide
d’unebrosseenpoilsnaturelsdepréfé-

rence, surlequelonajouteunmasque
nourrissantquelonvalaisseragirau
minimumuneheure»,conseilleSylvie,
expertecapillaireducentreLeonor
Greyl.Puisl’on passeaushampooingen
racines,enn’insistantpassurles lon-

gueurs. Onpeutensuiteappliquerune
crèmedejoursansrinçageavantle

séchageà l’air libre ouàl'aided’appareils
chauffants.Enplusdeprotégerdela
chaleur,celle-ciagitcommeuntuteur
quilisselescuticulesetretendla fibre,
lui permettantderesterbiendroite,
plussoyeuseet lumineuse.

FIN Ce fluidetout-en-unprotègelescheveux

del’humiditéet desUV, lesrépareet lesadoucitsans
lesalourdir.Sonparfumfleurimaispasentêtant

rendlegesteencoreplusagréable.SérumdeSoie

Sublimateur,LeonorGreyl,36€les75ml.

COIFFANTEA mi-chemindusoinetdugel,saformule

sanssiliconesassureuneffetplaquébrillantsans
dessécherla fibre, grâceà saforte teneuren glycérine

etenaloevera.UltraFixJelly,GeléeFixanteEffet

Plaqué,EnergieFruit,6,50€les140ml.

EXPRESSSurcheveuxsecsouhumides,son
pouvoirnourrissantredéfinitlesbouclesetlisse

lesécailles.UltimateSmooth,SérumHuile
Miracle,Wella,21 € les30ml.

DISCIPLINANTActivé parla chaleurdesappareils
coiffants,ce spraydomptelachevelure,qui reste

lissejusqu’àsoixante-douzeheures.Frizz-Me-Not,Soin

HydratantAnti-Frisottis,Amika,34€Cles200ml.
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Ils sontcassants
Leselmarinet lechloredela
piscinesontautantd’agresseurs
potentielspourlescheveux,
surtoutsi onne lesrincepas
soigneusementjusteaprèsla
baignadeRésultat,il arrive

quela structuredela fibre soit
profondémentaltérée,sèche
etrêche,avecuneffet «paille »

sur leslongueurs.Celles-ci
finissentparêtremoinsrésis-

tantes etcassentplusfacile-

ment lorsducoiffage.
LA SOLUTIONDe ladouceuret
dessoinscostaudssontindis-

pensables. Leslignesforti-

fiantes etréparatricesenrichies
entechnologiebondrepair
(chargéedereconstruireles
liaisonscapillaires),enkéra-

tine, encéramidesouencer-

taines huilesvégétalessontles

meilleuresalliéespourrestau-

rer progressivementl’étatdela
chevelure.On procèdeàun
démêlagesurcheveuxhumides
ou mêmependantlaposedu

masqueoudel’après-sham-
pooing, caril fautéviterde

troptirer. On évitepourun
tempslesappareilschauffants.
Toutefois,si la casseesttrop
importanteauniveaudes

pointes,il peutêtrenécessaire
decouperunpeu.

RICHEIdéalpourlescheveuxtrèsfragilisés,ce masqueonctueux
sanssilicones,à l’huile fermentéede camélia rose,limite

la casseetrevitalise.HairProdigieux,LeBaume,MasqueCapillaire
RéparationIntense,Nuxe,36,90€ les200ml.

RêPARATEURA appliquersurleslongueurset lespointesencure
quotidienne,satextureultra-fluide,rapidementabsorbée,

réparelesdifférentsdommages.SérumCheveuxKératineAA

& Peptides,Aroma-Zone,11,50€les50ml.

FORTIFIANTAu fil desutilisations,cesoinenrichienpeptides
d’amaranteetencéramidesvégétalesrenforceet densifie.

DémêlantFortifiant,ChristopheRobin,31 € les200ml.
PRêVENTIFSaformulesansrinçage,à 96%d'originenaturelle,

contientle systèmeHaptiqchargédecréerdesliaisons

capillairespour deslongueursrevigorées.Gliss,Fortifiant

deLongueurs,Schwarzkopf, 10,60 €les100ml.
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Ils tombent
Si l’ons’aperçoitqu’il y abeaucoupdecheveuxsurla
brosse,cestpeut-êtretoutà faitnormal! Eneffet,ilsont
tendanceàtomberun peuplusenautomne,lorsdu

changementdesaison.Cephénomènepeutdurerentre
deuxettrois semaines,maiss’il persisteau-delàd’un
mois,il faudrafaireuneprisedesang,pouréliminer
uneéventuellecarenceenvitamineD ouenfer.

LA SOLUTIONLa rentréeestle meilleurmomentpour
entamerunecuredecomplémentsalimentaires.On
leschoisiraenrichisennutrimentschargésdefavoriser
la poussedescheveuxetderenforcerla qualitéde
l’ancrage.Toutefois,lessoinstopiques,àutiliserseuls

ouencomplémentd’unesupplémentationorale,offrent
unealternativeintéressante.Enplusdestimulerla
microcirculationsanguineducuir chevelu,ils ren-

forcent leslongueurset limitentleuraffinement,ce
qui compenselapertededensité.

NEUTRALISANTUnejuste
dosedepigmentsviolets

chargésderefroidirlesnuances
jaunesdescheveuxblonds,
blancsetgris.Shampooing

Déjaunisseur,JeanLouisDavid,
17,60 €‘les300ml.

SUBTILII apportede jolis reflets

et desnuanceslumineuses

pendantquatresemainestouten
se targuantd’unecomposition
naturelle.SoinRepigmentant
Ocred’Havane,PatriceMulato,

27,50 €les200 ml.

REPIGMENTANTL’alliancede
pigmentsnoirsetvioletsgomme
lesrefletschaudset accentuela

profondeurdescheveluresbrunes

aveoun effet qui durejusqu’à
cinqshampooings.PerfectBrune
Mask,CutBy Fred,39€les250ml.

PROTECTEURAprèschaque
lavage,il empêcheleblondde
s’oxyderetmaintientsonéclat

originel.SoinSansRinçage
LumièreCheveuxBlonds,

DessangeParis,46€les 100ml.

Ils sedécolorent
Si l’on neprotègepassuffisammentsescheveuxcolorésou
balayésavecunproduitwaterproof,il arrivequelechlore
despiscinesfasseapparaîtredesrefletsindésirables.Les
blondspeuventseretrouveravecdesrefletsvertsetlesbruns
avecdesrefletstrèscuivrés,voireroux.Cetteréactionest
dueàuneoxydationdespigments,raisonpourlaquelle
il vautmieuxévitertoutcontactavecl’eauchlorée.
LA SOLUTIONContrairementàceuxdescheveuxbruns,
il estimpossibledecorrigerlesrefletsblondsavecune
nouvellecoloration.«Lastuceestdelesrinceravecun
mélanged’aspirineet d’eaugazeuse,delaisseragirquelques
minutes,puisdeprocéderaulavageet àundoublerinçage
àl’eau claire»,recommandeSylvie.Adéfautdepouvoir
refairesacouleuraussitôt,onlimite lesdégâtsavecunsoin
repigmentantadaptéàsatonalité.Sansammoniaqueet
dotéesdepigmentstemporaires,cesformulespatinent,
corrigentles refletsindésirables,et s’estompentenquelques
shampooings.Il fautleslaisseragirdecinqà dixminutes.
Le plussimpleestd’en emporteruneavecsoienvacances
pourreprendreles refletsà l’instantT.

UNECOIFFURESOS

Si lescheveuxsonttropabîméspourêtredétachésàl’air libre,soinscoiffantsetformuleshybridespeuventvenir
àla rescousse! Onchoisitdestextureshuileougelpourplaquerlescheveuxetlesattacherenchignonserré

(onenprofite,c’estla coiffuretendancedumoment),oul’on réaliseunetresseavecleslongueurspréalablement

imprégnéesdesérumréparateur.Dequoiprotégeretréparerenmêmetemps.

CONCENTRë

EnrichienAmi-

nexil, il promet,
dèssixsemaines,

unechevelure
moins clairsemée

et unechute

diminuée.Elseve

FullResist+

Aminexil,Sérum

Anti-Chute,
L’OréalParis,

13,50€les102 ml.

CIBLë

Aprèstroismois

d'utilisation

quotidienne,
cefluidepour

cheveuxtexturés

freinela chuteet
relancela vitalité

delafibre.Kurl

Hero,Sérum

Anti-Chute,Les

SecretsdeLoly,
38€les50ml.

BOOSTER
A raisond’une
applicationpar
jour, saformule

fine renforcela
fibre etstimule

lapousse.
TriphasicActive
Grow,Sérum

Accélérateurde
Pousse,René

Furterer,42,90€
les100ml.

LëGER

A based’Ami-

nexil, d’essence
de gingembreet
deniacinamide,

il s’utilise dès

lespremiers

signesdechute.
R.E.G.E.N.Boos-

ter, SérumRégé-

nératif Capillaire,

Vichy, 49,60€
les90ml.
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